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Ceska posta imformuje

Zmeény dorucovani listovnich zasilek

d 1. 2. 2020 zavedla Ceska posta novy, dvourychlostni systém do-

ruc¢ovani listovnich zasilek. Odesilatelé si nové budou moci zvolit,
zda ma byt zasilka dorucena nejrychlej$im moznym zptisobem, tedy na-
sledujici pracovni den po podani, nebo si zvoli pomalejsi tzv. ekonomicky
rezim doruceni. Pfi volbé ekonomického rezimu doru¢ovani bude zasilka
dodana zpravidla do druhého pracovniho dne po dni podani. Tento zptisob
podani bude oproti prioritnimu rezimu cenové zvyhodnén.
Zadame viechny ob&any, aby si z diivodu zmény zpisobu doruco-
vani zajistili viditelné ¢islo domu pifimo na domé nebo u schranky.
Usnadnite tim novym doruovateliim Ceské posty lepsi orientaci p¥i
dorucovani.

Aktualni informace najdete na internetovych strankach www.ceska-
posta.cz/dverychlosti. V pripadé jakychkoli dotazl kontaktujte, prosim,
Call centrum Ceské posty (tel.: 800 104 410).

Oteviraci doba pro verejnost na posté v Krasném Poli
Vazeni spoluobcané, dovolujeme si Vas informovat, ze od 1.5.2020 dojde
u posty v Krasném Poli ke zméné oteviraci doby pro vetejnost. Nové
hodiny pro vefejnost:

Upravena oteviraci doba
Pond¢li 8:00—11:00/13:30—-17:00
Utery 8:00-11:00/13:30—-17:00
Streda 8:00 —11:00/13:30 — 17:00
Ctvrtek 8:00 — 11:00
Patek 8:00 —11:00/13:30 - 16:30

Silvestrovské setkani 2019

Na konci lonského roku se sesli za-
stupci Méstského obvodu pted bu-
dovou radnice s obCany Krasného Pole,
aby spolecné zakoncili rok 2019. Lidé
nezklamali a pfisli si se svymi sousedy,
prateli i znamymi popovidat a vzajemné
si popiat vseho dobrého do nadchazejici-
ho roku 2020 u drobného pohosténi, které
MODb tradi¢né pro své obany piipravu-
je. V 16:30 hodin vSechny zucastnéné
pozdravil a popial jim do nového roku
mnoho uspéchd a zdravi starosta MOb
Krasné Pole Ing. Vytisk a poté se na ob-
loze rozzafil ohilostroj, za ktery dékujeme
panu Ing. Kryglovi. Setkani bylo veselé,
piijemné a véfim, ze na konci roku letos-
niho se opét v hojném poctu sejdeme.
Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Nabidka pomoci
v dobé koronaviru

Jako Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava nabizime kratkodobou prak-
tickou pomoc dobrovolnikit ADRA.
Jsou dobrovolnici ADRA divéryhodni?

Ano, se vSemi dobrovolniky dlouhodob¢ spolupracujeme na jinych
projektech, jsou peclivé vybrani, proskoleni a pojisténi podle Zakona o
dobrovolnické sluzbé ¢. 198/2002 Sb. Nyni jsme je vyzvali k mimotadné
pomoci v narocné dobé.

Jak muZe dobrovolnik pomoci?

Po telefonické domluve s potfebnym seniorem muize (s minimalnim
kontaktem) ptevzit seznam nakupu s ptislusnym obnosem, poté nakoupit
v obchodé¢ a nakup (potravin, 1éktl) se zbylymi penézi a pokladnim list-
kem bezkontaktné predat zpét.

Kdo miZe pomoci vyuZzit?

Senior (nebo jinak potfebny ¢lovek), ktery nemize k zajisténi naku-
pu (potravin, 1¢kt1) vyuzit jinou moznost. Nema ptirozenou socialni sit’
(rodinu, vazby v sousedstvi, pratele), nema internet k objednani nakupu
on-line, nema moznost zajistit donasku pies pecovatelskou sluzbu. S pros-
bou na vytipovani potfebnych osob se obracime na Vs, abychom piedesli
zneuziti nasi nabidky z ekonomickych i jinych divodu (napt. nechcei ob-
tézovat rodinu...).

Kolik dobrovolnikii ma ADRA k dispozici?

Oslovili jsme vSechny stavajici dobrovolniky, ochota pomoci se ale
(navic v soucasné dob¢) neda vynutit. Sluzba tedy neni narokova.
Nabidka se mi libi a pfedam ji pracovnikiim, ktefi jsou v kontaktu s
potirebnymi. Co dal?

Pracovnik mize potfebnému seniorovi predat kontakt na koordina-
torku ADRA Kristynu Velvéthy, tel.: 733 485 548, kristyna.velvethy(@
adra.cz, pfipadné predat tistenou kopii tohoto emailu. Koordinatorka poté
zprostiedkuje kontakt s dobrovolnikem ADRA.

V Dobrovolnickém centru ADRA propojujeme svét téch, kteti po-
moc potiebuji, se svétem téch, kteti pomoc nabizeji.

Piejeme vSem dobré zdravi.

Za DC ADRA Ostrava Ing. Dagmar Hoferkova
Vedoucti Dobrovolnického centra ADRA Ostrava
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V nedéli a o svatcich
bez hluku

S nastupem jarnich a letnich mésicti 1ze na zahradach a v okoli domt
Casto slySet sekacky travy, kiovinofezy, motorové nebo kotoucové
pily, vrtacky, rozbrusovacky ¢i kompresory. Vsichni tito uzite¢ni pomoc-
nici jsou vSak zdrojem hluku, proto je tieba pfipomenout, Ze na uzemi
mésta Ostravy plati od 25.4.2012 obecné zadvazna vyhlaska (uvadéna pod
¢islem 4/2012) o zabezpeceni verejného poradku omezenim hluku v pies-
né uvedenych Casech. Tato obecné zadvazna vyhlaska byla koncem kvétna
2017 novelizovana a je uvadéna pod ¢islem 9/2017. Pojd'me si tedy pfi-
pomenout zakladni principy vyhlasky.

Kazdy obc¢an je povinen zdrZet se ¢innosti zpisobujicich hluk o nedélich
a statnich svatcich po celych 24 hodin (kromé vyjimky na Silvestra, kdy je
povoleno odpalovat ohiiostroje. Doba no¢niho klidu na celém uzemi Ostravy
se vymezuje v noci z 31. prosince na 1. ledna od 3:00 do 6:00 hodin, kterou
upravuje vyhlagka o no¢nim klidu €. 5/2017). V prubéhu celého pracovniho
tydne veetné soboty plati zdkaz pouzivat hluéné néstroje v dobé od 20:00
hodin do 22:00 hodin a v dob¢& no¢niho klidu (podle vyhlasky ¢. 5/2017) je
doba noéniho klidu stanovena od 22:00 do 6:00 hodin.

Za naruseni vefejného potadku je povazovana tieba i stielba ze stielnych
zbrani, které jsou pouzivany k rekrea¢nim, sportovnim, vycvikovym a za-
jmovym ucelim. V uvedené hodiny je rovnéz zakazano pouzivani zabavni
pyrotechniky. Poruseni obecné zavazné vyhlasky je mozné postihovat po-
dle zvlastnich pravnich piedpisti. Za opakované porusovani této vyhlasky
hrozi pokuta az do vyse 30 tisic korun.

Zdenka Klaskova, mistostarostka

Zakaz spalovani
suchého rostlinného
materidlu

U pozornujeme obCany na obecné zavaznou vyhlasku ze dne
14.12.2016, uvadénou pod ¢. 14/2016, ktera stanovuje zakaz spa-
lovani suchého rostlinného materidlu a nabyla u¢innosti dne 1.1. 2017.
Rostlinnym materidlem pro ucely této vyhlasky se rozumi biologicky
rozlozitelny material z Uklidu a udrzby pozemk a rostlin na nich rostou-
cich. Jedna se zejména o tyto druhy materialu: trava, seno, slama, shrabky
z travnikd, vétve, kofeny a stonky bylin, listi, jehli¢i, kiira, kvétenstvi,
plody bylin a dievin, piliny. V z4jmu ochrany vnéjsiho ovzdusi pied vna-
Senim znecist'ujicich latek je v otevienych ohnistich zakazano spalovat
suchy rostlinny materil za i¢elem jeho odstranéni. Upozorfiujeme obca-
ny, aby tuto vyhlasku dodrzovali a za ucelem likvidace rostlinného mate-
ridlu plné vyuzivali BIO popelnic a sluzeb sbérnych dvorg.
Poruseni této obecné zadvazné vyhlasky lez postihovat podle zvlastnich
préavnich predpist — dle Zakona ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni
pozdé&jsich predpist a Zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztfizeni),
ve znéni pozd¢jsich predpist.

redakce

Ockovani psu a poplatek
ze psu

Pfipominéme chovatelim

pst, ze v nasem méstském

obvod¢ jiz neni organizovano

hromadné ockovéani psi pro-

ti vzteklin€. Majitelé pst si je

mohou zajistit sami v kterékoli

veterinarni ordinaci.

Mistni poplatek ze pst je splat-

ny nejpozd€ji do 31. bfezna

2020. Poplatek lze zaplatit

v hotovosti u spravee poplatku (kancelai finanéniho tseku UMODb Krasné
Pole, II. patro) nebo bezhotovostnim pfevodem na ucet spravce poplatku
¢. 19-1646664329/0800, variabilni symbol 20018xxxxx, kdy misto pis-
mene x se odzadu doplni ¢islo popisné domu, zbyvajici volna mista se
doplni nulami (napt. : dim s €.p. 576 bude mit variabilni symbol ve tvaru

2001800576). Zdenka Klaskova, mistostarostka

Klub skalnickaru ADONIS Ostrava

porada tradi¢ni klubové jarni vystavy pro vefejnost.

Vystavy skalni¢ek se konaji v prostorach Stiediska prirodoveédct
KORUNKA

Ostrava-Poruba, ul. Ckalovova 10

Predjarni vystava je spojena s prodejem
skalnicek, trvalek a cibulovin.

Kona se ve stiedu 1. 4. 2020 od 9 do 17 hodin
ve Ctvrtek 2. 4. 2020 od 9 do 17 hodin

Hlavni vystava je spojena s prodejem

skalnic¢ek a trvalek

Kona se v patek 24. 4. 2020 od 9 do 17 hodin
v sobotu 25. 4. 2020 od 8 do 12 hodin

Vstupné na vystavu je 20,- K¢. Zajisténa je i poradenska sluzba

z fad ¢lent klubu.

Inzerce

Vice informaci na adrese www.skalnickyostrava.netstranky.cz
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Nasi zahradkari

Vazeni pratelé zahradkafi, je to tak. Stale néco konci, stale néco
nového zacina. U silvestrovského ohiostroje jsme se rozloucili se starym
rokem 2019 a poprali si v§echno dobré do nového roku 2020. Ttikralova
sbirka ukoncila ¢as Vanoc a oteviela dvete masopustu. Uz i to masopust-
ni veseli skoncilo, nasi obci probéhly masopustni maskary, v hospodé
U Cestmira mladi pochovali basu a je tu &tyficetidenni plist. Pravé mé
napada, kolik mych znamych jej dodrzuje, jen aby po delsim hodovani
zklidnili sviij zazivaci trakt. I past skon¢i a nastane ¢as malovanych va-
jicek. Jen nevim, jak to letos bude s ,,Morenou®, kterou kazdé jaro déti
vynaseji. Zima do nasich kon¢in nepfisla, sedmikrasky kvetly témer ne-
pretrzité. Snézenky a bledule jsem zaznamenala na své zahrad¢ jiz ve dru-
hém unorovém tydnu. Nedivim se, nemusely se prokousavat snéhem ani
celit noénim mraztim. Vedle nich jiz svétélkuji zIuté krokusy, o kousek
dal kvete ¢emefice. A to se o Unoru fika, ze je mésicem zimy.

I jubilejni 60. rok zahradkarské organizace v Krasném Poli je jiz mi-
nulosti. Na bohaty program, ktery vybor organizace pro lonisky rok pfi-
pravil (2 pfednasky, 3 vystavy, 2 zajezdy atd.), zahradkati a jejich sympa-
tizanti jiz jen vzpominaji.

Do toho uz 61. roku vstoupili nasi zahradkafi 21. tinora 2020 pek-
né zvesela. Vybor ZO CSZ piipravil v sile Domu zahradkaitt SETK ANI
SENIORU. Pozvéni na toto setkani pijali i starosta obvodu Ing. Tomas

Zpravodaj KRASNICAN %

Vytisk a mistostarostka Zdefika Klaskova. Vybor ZO CSZ si jejich udasti
velmi vazi. Vi, jak byli v téchto dnech zaneprazdnéni. Za vsechny pfitom-
né zahradkafe dékujeme. Opét nezklamala pani Marta Skrynidrova, ktera
uvatrila skv€lou veceti a upekla vyborné kolace. Bohata byla i nabidka na-
pojt. Svij muzikantsky talent opét predvedl pan Vaclav Svidrnoch. Sta-
ral se 0 hudbu a dobrou naladu. Hral na trubku, harmoniku, ozembouch,
bubinek, kastanéty, zpival, tancil. Seniofi se vyborné bavili. Popovidali si,
zazpivali, néktefi i zatandili.
Té&sime se na jaro a dalsi spolecné akce.

Jana Bajgarova

Chovatelé postovnich holubt - mistni spolek Krasné Pole

Po poslednim zavodé postovnich holubti na podzim lofiského roku jsme
holubi reprezentovali své majitele.
Chovatelé z Krasného Pole opét dokazali, Ze jsou na velmi vysoké urovni
a na oblastni vystavé konané ve Sluzovicich pifevzali celou fadu ocenéni.
Josef Vytisk mladsi a Mgr. Jiti Albrecht se svymi holuby se po vitézstvi
na oblastni vystavé prosadili i v konkurenci celostatni, kdyz na celostatni
vystavé v Brné obsadili v kategorii standard 5., 6. a 8. misto.
Dalsim uspéchem pro zdejsi spolek bylo delegovani Daniela Hrbace
a Ing. Jaromira Vytiska pro posuzovani holubi na celostatni vystavu ko-
nanou v Brné€. Spole¢né s touto vystavou byla uspotradana i sttedoevropska
vystava postovnich holubt, které se ucastnilo 11 statii. Oba dva v Brné stra-
vili tfi dny. Nejen, Ze posuzovali celostatni vystavu, ale dal$i den ptijima-
li kolekce postovnich holubt jednotlivych zicastnénych zemi, podileli se
na posuzovani sttedoevropské vystavy a s organizatory do vecera pracovali
na vSem tak, aby mohla byt nasledujici den tato vystava uspésné zahajena.
Brzy nas ¢ekaji tréninky postovnich holubt, kterymi budeme do-
davat holubim dostate¢ny fyzicky fond, aby v nasledujicich zavodech
znovu ziskavali §pickova umisténi a dokazali se prosadit v obrovské
konkurenci. Kazdodenni prolety holubi jsou nedilnou soucasti jejich
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tréninku. Diky témto proletim se holubi neustdle udrzuji v kondici
a ziskavaji silu a energii, kterou pak zhodnoti v samotném zavode.
Jako kazdy rok nas od konce dubna cekaji zavody, ve kterych musi
postovni holubi co nejrychleji uletét vzdalenost od 160km az po nej-
delsi zavod z Ostende, které je z Krasného Pole vzdaleno 1058 km.

Jako kazdy rok nas ¢ekéa dlouhd a naro¢na sezoéna a ja bych chtél touto ces-
tou v§em chovatelim postovnich holubl poptat hodné uspéchi, vitézstvi
v zavodech a §tésti, které je bezpochyby vzdy taky zapotiebi.

Daniel Hrbac¢

Scitani zveére

Pomalu koné¢i zimni obdobi, které je v myslivecké ¢innosti typické
zejména zvySenou péci o zver a zimnim piikrmovanim objemovym,
jadrnym i duznatym krmivem v dob¢, kdy zvét potravné strada v klima-
ticky naro¢néjsich mésicich. Zveét ma ztizeny piistup k potraveé, vzhle-
dem k mnohem mensi moznosti zelené pastvy, navic v omezené druho-
vé skladbé. Nastésti letosni zima byla pro zveéf velmi ptizniva, bez delsi
sn¢hové pokryvky a dlouhotrvajicich mrazt. Proto mtiizeme s potéSenim
konstatovat, ze uhyny zvéte zpisobené vlivem zimniho pocasi byly v ho-
nitb¢ Krasné Pole nulové.
Jednim z prvnich tkont,
které myslivei na pocatku ka-
lendainiho roku provadi, je
s¢itani zvére. Je to Cinnost, pii
které se ovétuje, kolik zvére
po zimnim obdobi v honitb¢ z{-
stalo, zda nedoslo vlivem zimy,
nemoci nebo jinych negativnich
vlivli k vyraznému ubytku po-
¢etnich stavi. Cilem kazdoroc-
niho séitani zvéte je zjisténi skuteCného stavu vSech druhd zvéte v honit-
beé k 31. 3. bézného kalendainiho roku. S¢ita se nejen zveéf myslivecky
obhospodatrovana, ale také ptipadny vyskyt ohrozenych druht (koroptev,
kiepelka, sluka, jefabek atd.) nebo invazivnich druhti (psik myvalovity,
myval severni atd.). Proto je potfeba zvet v honitbé spocitat. Ted’ se asi
vétSina Ctenaftt zamysli nad tim, ,,...jak ti myslivei ty zajice a srnky asi
pocitaji, kdyz ted’ je zajic tady a za chvili je zase n¢kde jinde....”?
S¢itani zvéte se provadi kazdy rok pravidelné nékterou sobotu kon-
cem Unora nebo zacatkem biezna. Konkrétni termin tohoto s¢itani urcuje
uzivatelim honiteb (Mysliveckym spolkiim) pro cely Moravskoslezsky

kraj Krajsky utad, odbor zivotni-
ho prostfedi a zeméd¢lstvi jako
véené a mistné ptislusny spravni
urad.

Pro letosni rok bylo scita-
ni zvéfe stanoveno na 29. uno-
ra 2020. V tento den, zpravidla
ve stejném case, vétSinou do-
poledne, vyrazi myslivei My-
sliveckého spolku do honitby
a dasledné projdou predem pies-
né vymezené useky. Pfi pomalé
prochazce ,.kiizem krazem® pfi-
délenym usekem, idedlné s po-
moci lovecky upotiebitelného
psa, zaznamenaji mnozstvi zveé-
fe, které uvidi. Zaznamenavana
je veskera zvét podle jednotli-
vych druhti, pohlavi a u sparkaté zvéfe (napf. srnci) i podle ve€kovych
tfid. Samoziejme, Ze toto s¢itani neni a ani nemuze byt absolutné piesné,
ale ma vyraznou vypovidajici hodnotu o stavu zvéte v honitbé. Myslivcei,
kteti svou honitbu dokonale znaji, travi v ni kazdy tyden né€kolik hodin,
védi kde, kolik a jaké zvéte se v reviru nachazi.

Celkovy vysledek sc¢itani zvéfe dle druhové, pohlavni a vékové
skladby je pak mysliveckym hospodarem zpracovan do vykazu, ktery
musi byt do 5 dnl po provedeném sc¢itani odeslan na Magistrat mésta
Ostravy, odbor zivotniho prostfedi. Jde o prvni z dvaceti mysliveckych
vykazl, které musi myslivecky hospodat béhem bézného roku odevzdat
na MMO. Je to také vykaz, ze kterého se dale odviji velka ¢ast myslivecké
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¢innosti v daném roce.

I kdy?Z si vefejnost

mnohdy mysli pravy

opak, myslivci se celo-

ro¢né snazi zvéf chra-

nit, pe¢ovat o ni a jeji

stavy drzet na maxi-

malni zakonem pfi-

pustné vysi. Uvadim

to proto, ze vétSina

obcant netusi, Ze jed-

nou z povinnosti myslivcl je udrzovat stavy zvéfe mezi tzv. minimalnimi
a normovanymi (maximalnimi) pocty. TakZe to neni tak, Zze si myslivec

Zpravodaj KRASNICAN %

za slunec¢ného dne vyrazi s flintickou do lesa néco stielit, ale lov zvéie
je planovanou, MMO schvalovanou, kontrolovanou a ptisné evidovanou
procedurou.

Vysledek sc¢itani zvéte, ktery se nasledné jesté pomoci koeficientt
ptirastkl stanovenym zpisobem piepoditava, nam urci stav zvéfe v let-
nim obdobi. Pokud jsou tyto pocty vyssi nez normované, musi byt lovem
snizeny minimalné na tuto normovanou hranici. Takto se trvale snazime
udrzovat co mozna nejvyssi zdravou a stabilni populaci.

V CR je totiz také nékolik zajmovych skupin, které se snazi o to, aby
pocty sparkaté zvéte (zejména srnéi a jeleni) byly snizeny na minimalni
stavy, coz by u srnéi zvéfe v Krasném Poli pfedstavovalo 8 ks na necelych
600 ha honebni plochy. Prakticky by to znamenalo, ze bychom se na po-
lich a lese v nasem okoli se srnkou vitbec nepotkali.

Petr Osmancik

Myslivci v MS

Do nasi matefské skoly zavitali ¢lenové mysliveckého spolku, aby nas
nechali alespon trosi¢ku nahlédnout do taju ptirody a zvifat.

Pfinesli s sebou plno véci, ze kterych nam az zrak ptrechazel.

Poprvé jsme vidéli nazivo bazanta, straku, koroptev.

Déti si sahly na parozi jelena, muflona, zuby divokého prasete, srst lisky,
jezevce a mnoho dalSich zajimavosti.

Historky z lesa jsme poslouchali s napnutyma usima.

Vidéli jsme také, co takovy myslivecky pes musi v§echno umét a jak musi
poslouchat svého pana.

Na pamatku jsme dostali pefi z bazanta a vystielené patrony.

Besedu jsme si moc uzili a uz se té§ime na dalsi ,,mysliveckou® navstévu.

Be. Karla Dudkova, u¢. MS

PRIMESTSKE TABORY V KRASNEM POLI

Pro déti ve véku 7-12 let a jejich vytizené rodice pfipravujeme piimést-
ské taborové pobyty v Krasném Poli s hlavnim zaméfenim na venkov-
ni aktivity spojené s ptirodou. Ditka zaziji pfimy kontakt s kofimi, véetné
nauky a praxe bézné péce o koné s moznosti svezeni se. Dle rozmart
pocasi lze také navstivit koupalisté, zahrat si ping-pong nebo travit cas
v klubovné se stolnimi hrami, kreslenim ¢i hudebnimi kreacemi. Soucasti
je teply obéd v restauraci a pitny rezim. Déti budou doprovazeny pedago-
gem a zdravotnikem!

Na kazdy pobyt - turnus pfijimame max. 10 déti.

Prazdninové pobyty za 2.950.- K¢
13.7.-17.7. « 27.7.-31.7.

Nastup déti denné: U Domu zahradkait v dobé 8:00 - 8:30 hod.
Odchod déti denné: tamtéz 16:00 - 16:30 hod.
BliZsi info a rezervace na tel. 792 338 266
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v MS 19.2. 2020

1 letos se konal tradicni maskarni rej s pochovavanim basy.

Deti prisly vSechny v nadhernych maskach princezen, piratii, berusek, ry-

tirii a dalsich postavicek z pohadek i z prirodni Fise.

Uzili jsme si veselé dopoledne plné soutézi, tanecku, legrace a také maso-

pustnich dobrot, které pro nds pripravily maminky a babicky, za coz jim

moc dékujeme.

Na zaver jsme pochovali basu a ted’ uz se budeme tésit na blizici se jaro.
Iveta Ferkova Sedlackova, ucitelka

Lyzarsky vycvik
na Skalce

letos se déti nasi mateiské Skoly zucastnily lyZaiského vycviku.
Od pondéli do patku jsme po svacince vyjizdéli smér Skalka.

Déti byly nadsené jak sn€hem, ktery ndm v leto$ni zimé chybi, tak i svymi
instruktory. Ti pfistupovali k détem opravdu profesionalné. Skvély piistup
k détem, vyuzita kazda minuta ¢asu ur¢eného na vycvik, ktery byl skvéle
metodicky zvladnuty. A nesmime zapomenout na vytecné svacinky, které
déti kazdy den dostavaly v ramci vycviku.
A tak neni divu, Ze v patek déti (a mnoho z nich stalo na lyzich poprvé),
uz sjizdeély kopecky jako ,,zkuSeni* lyzafi.
Odmeénou jim byla pochvala rodict i instruktorti a samoziejm¢ diplom

a medaile. Iveta Ferkova, ucitelka MS

PECUJETE O BLiZKEHO CLOVEKA PO CEVNIi MOZKO-
VE PRIHODE? PAK PRAVE VAS HLEDAME!

odélte se o své pocity i zkuSenosti — co Vam péce o blizkého po CMP
(lidové mrtvici) dava? Co Vam bere? Co Vas trapi? Co Vam pomaha?
Dejte védét ostatnim, které sluzby a podpora jsou uzite¢né, co Vam na-
opak chybi. Spojte se s lidmi, ktefi jsou v podobné situaci.
Zapojte se do vyzkumu Fakulty socialnich studii Ostravské univerzity,
kter4 na zakladé unikatniho vyzkumu a ve spolupraci s VSB — Technickou
univerzitou Ostrava vytvari specialni web, jenz nabidne prostor pro sdile-
ni zkuSenosti s péci o blizké po mrtvici.
ZAPOJTE SE DO VYZKUMU A POMOZTE OSTATNIM | SOBE!
www.cmp-radce.cz
kontakt: Miroslav Pauli¢ek — e-mail: miroslav.paulicek@osu.cz
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anoc¢ni ¢as v MS

V nasi matefské Skole kazdym rokem s détmi velmi prozivame blizici
se Vanoce. Déti zpivaji koledy, pisi dopisy Jeziskovi. S ucitelkami
zdobi tfidu i spolecny stromecek a povidaji si o vSem, co k ¢asu adventu
a samotnych Vanoc patfi.

Poohlédnéme se spolecné, prostiednictvim fotografii, jak jsme tento nad-
herny oc¢ekavanim naplnény Cas prozivali letos. Od navstévy Mikulase,
Certl a and@lu pres navstévu nasich milych babicek a dédecku, vanocni
pohadku O jezeckovi a mySce, az po samotnou nadilku.

Iveta Ferkova, ucitelka MS
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Svidrnoch, Svidernoch, Schwiedernoch, Schwidernoch

Nositelé pifijmeni  odvozeného

od jména Svidrnoch se sjedou ze

vsech kouti republiky i zahranici na 15.

rodinny ples 28. bi‘ezna 2020 do salu

restaurace Gol ve Velké Polomi.

Je tomu 100 let, kdy se ples konal po-

prvé v roce 1920, a od té doby se stal

tradici, kterou udrzuje jiz tfeti genera-

ce Svidrnochii. Prvni zminky o staro-

bylém slezském rodé Svidrnochti na-

lezneme z roku 1645. “Kolébkou rodu

jsou obce Dolni Lhota (diive Mala

Lhota), Poruba, Krasné Pole a Cavi-

sov (diive Cabysov). Rodokmen tohoto

rodu udrzuje Rudolf Svidernoch z Ostravy - Poruby, ktery do néj pravi-
delné vyplituje zmény.” fekl pro Ostravsky denik na jate 2019 Pavel Svi-
drnoch, jeden z organizatord plesu. Ples ma dokonce i ocenéni v podobé
Certifikatu o vytvoreni ¢eského rekordu v pofadani rodinnych plest, vy-
dany Ceskou databankou rekordi a kuriozit v Pelhfimové. Rod Svidrno-
chi ma vlastni erb a oficialni Svidrnosi polku, kterou Giéastnici plesu tanéi
a zpivaji pfi zahajeni této vyznamné udalosti. Dalsi zajimavosti, tykajici
se plesu, je fakt, ze doprovodny program je tvofen piedevsim nositeli va-
riaci pifjmeni Svidrnoch, at’ uz se jedna o kapelu & taneéni a jina vystou-
peni. Do organizace plesu jsou zapojeni mladi i star§i, na samotném plese
dochazi k dojemnym setkanim po letech, vzpomina se, diskutuje nad ro-
dinnym rodokmenem, ktery zdobi prostory plesu, zpiva a tancuje. V roce

1983 ples dokonce natadela Ceskoslovenska televize a odvysilala jej jako
soucast silvestrovského programu.

Francouzsky spisovatel André Maurois napsal: ,, Bez rodiny se clovek
chvéje zimou v nekonecném vesmiru. “ Pijd'te se zahtat na 15. Svidrnos-
sky ples, ktery bude zarove stoletym vyro&im Svidrnosské tradice. Zvéni
jsou vsichni dobii lidé bez ohledu na pfijmeni, kteti fandi udrzovani ro-
dinnych tradic, radi se bavi a tancuji. Pro vstupenky kontaktuje pani Sontu
Svidrnochovou (svidrnochova@dolnilhota.cz). Pokud se cheete zapojit
do doprovodného programu, podilet se na organizaci, ¢i vas vice zajima
rod Svidrnochii, napiste Pavlu Svidrnochovi (pavel.svidrnoch@ataco.cz).
Povidat si s nami miizete také ve Facebookové skuping Svidrnoch family
a precist si 0 naSem rod¢ vice na webu svidrnoch.cz.

Obalka zivota do lednice

de o obalku, ve které maji obCané (zejména seniofi, osam¢lé osoby,

zdravotné postizené osoby, ale i ostatni zdjemci) vyplnéné zaklad-
ni udaje o svych nemocech, lécich, alergiich, kontakty na blizké osoby
a praktického lékare. Obalka s udaji je umisténa na viditelném misté
v lednici.

Obalka napomaha ptedevsim v okamziku, kdy ¢lovéka postihnou
nahlé zdravotni potize a musi volat zdchrannou pomoc. V takovych situ-
acich byva ¢loveék rozruseny, nesoustfedény, dezorientovany a nedokaze
odpovidat na dotazy l¢katt. Velkym ulehéenim pro piivolanou pomoc je
v této situaci zminénd obalka.

Co do karty vyplnit?

Kartu je tfeba vyplnit v klidu, nejlépe s nékym blizkym ¢i rodinou.
Vypliuji se tdaje tykajici se nemoci, se kterymi se dotycny 1é¢i, a 1ékd,
které uziva. Dale je vhodné uvést jméno praktického Iékare, ale predevsim
udaje tykajici se blizkych osob, kterym je nutno podat zpravu o vzniklé

situaci. Aby karta fungovala, je velmi dilezité ji prubézné aktualizovat,
napiiklad pfi zméné piedepsanych 1ékia.
Kam kartu umistit?

Vyplnénou kartu je nutno umistit do lednice. Je dilezité, aby tdaje
na kart¢ nebyly zastaralé a aby byla karta vidét. Kartu neukladejte do ne-
pruhledného pouzdra, do Supliku a podobné.

Kde miiZete kartu ziskat?

Kartu lze ziskat zdarma v budové Utadu méstského obvodu Kras-
né Pole - tsek socidlni (druhé patro) prostfednictvim socialni pracovnice
na tomto useku. V ptipadé, ze ze zdravotnich diivodii se nemtzete osobné
dostavit, mizete nahlésit jméno a adresu obcana, na kterou mu socidlni
pracovnice obalku pfinese.

Povétena pracovnice: Eliska Dudova, tel. +420 599 426 101
mobil : +420 601 086 895

Socialni pracovnice zaroven poradi s vyplnénim karty. redakce
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Stavba domu: Napor na psychiku i vztahy

pousta lidi touzi po vlastni stiese

nad hlavou. A tak se jednoho dne
odhodlaji a za¢nou si plnit sen o kras-
ném domecku, se zahradkou a tfeba
i bazénem. Jenze stavba domu neni jen
o snéni, ale provazi ji bezpocet starosti. Dennodenné budete vynakladat
spoustu energie, at’ uz se samotnym planovanim, nebo realizaci. Projek-
ty, povoleni, vybér firmy, finance... VSechna ta byrokracie vam poleze
na nervy a co si budeme povidat i do penéz.

Hodné silnou zkouskou je stavba také pro vztah. Vybér kachlicek,
podlah, barev, nenadalé vydaje, nedostatek Casu... Situace, které se mo-
hou zdat banalni, naberou ve viru vSech okolnosti na sile a partnerska kri-
ze je na spadnuti. Nezoufejte vSak, podle dostupnych studii nadpoloviéni
vétsina part celou stavbu i pies krizi ustoji a jejich vztah se o to vic posili.
Bud’te realisté!

Stavbeé i finanénimu rozpoctu rozhodné prospéje, kdyz se budete dr-
zet pii zemi. UrCité jste uz o svém domu snll uvazovali, ale skute¢né po-
tiebujete tak obrovské mistnosti, 4 koupelny a obklady, které stavbu o to-
lik prodrazi? Myslete dopiedu také na terénni tipravu pozemku, oplocenti,
zahradu i vybaveni. To také néco stoji. Proto uberte na tom, co neni tolik
potieba a pfidejte tam, kde je to nutné. Vytvoite si také podrobny rozpocet
a nezapominejte na mozné navyseni nakladu.

Meéjte plan

Kdo je ptipraven, neni piekvapen. To plati i u stavby domu. Vse si

planujte dopfedu, krok po kroku, rozdélte si praci. Udé€lejte si pruzkum,

proberte se stavebni firmou plan stavby. Kdyz budete védét, co a kdy se
bude budovat, muzete se na to (nejen) psychicky piipravit.
Délejte kompromisy
Komunikujte s partnerem o tom, co si v domé piejete mit. VEite mi,
ale i takova malickost, jako je barva v obyvaku, se proméni v obrovsky
problém. Pfedchazejte hadkam, napiiklad si kazdy den vymezte hodinu
na to, abyste spole¢né zhodnotili, co je nového, probrali dalsi kroky atd.
A kdyz se nebudete umét shodnout, jestli do koupelny svétlé nebo tmavé
obklady? Udélejte jednoduse kompromis. Dim bude vas obou, a tak byste
se tam oba méli citit dobfe.
PoZadejte o pomoc
Budu se opakovat — stavba je naro¢na. Neni proto ostudou pozadat
o pomoc. At uz partnera/ku, pfatele, rodinu, nebo odbornika. Nikdo neni
nadélovek, kterému nedojdou sily. Pokud se rozhodnete dim postavit své-
pomoci a s né¢im si nevite rady, v okoli jisté bude Sikovny femeslnik,
ktery vam pomize, a pfitom vas finanéné nezruinuje.
A rada na zavér? Myslete na to, ze i kdyZ je momentalné stavba ¢islo
jedna na seznamu priorit, nesmite zapominat na sebe, najit si ¢as pro part-
nera i rodinu. I kdyby se stavba o néco protahla, v kone¢ném duisledku
to nebude hrat vyznamnou roli. Dopfejte si pauzu, odpodifite si, protoze
télo i psychika relax potebuji. Je potieba energii také nékde brat, a ne se
pouze vycerpavat. Kazdy dim se jednou dostavi.
PhDr. Michaela Miechova
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
www.mojra.cz

Otazniky kolem velkoobjemovych kontejnert

Proé nejsou velkoobjemové kontejnery v ulicich ¢astéji? Pro¢ byvaji
umistovany jen na urcitych mistech a ne tam, kde by se mi to hodilo
vic? To jsou snad nejcastéjsi otdzky pokladané Ostravany v souvislosti
s velkoobjemovymi kontejnery.

Frekvence pfistavovani téchto kontejnert je tizce spojena s ekonomikou.
Ostrava je jednim z mala velkych mést v republice, kde nebyl v posled-
nich 15 letech zvysSen poplatek za odpady. Aby tomu tak mohlo byt, musi
mésto, jez na systém nakladani s odpady doplaci ze svého rozpoctu, uva-
zovat ekonomicky. A pfistavovani velkoobjemovych kontejneri je logis-
ticky naro¢na a vzhledem k tomu i finanéné nakladna ¢innost, kterd by pii
Castéjsi frekvenci mésto nadméme finanéné zatizila. I proto jsou ztfizova-
ny sbérné dvory, kam lze objemny odpad bezplatn¢ odlozit kdykoli bé-
hem roku. Pfipadné si zdjemce mize v OZO Ostrava sjednat za patfi¢ny
poplatek odvoz ptimo od domu, nebo si odvoz objemného odpadu zaplatit
u nékteré ze soukromych firem, které takové sluzby nabizeji, a to mnohdy
i véetné odneseni odpadu z domu.

Takeé to, Ze jsou velkoobjemové kontejnery piistavovany jen na urcitych
mistech, ma sviij diivod. Plochy vhodné k jejich piistavovani vybiraji jed-
notlivé obvody tak, aby bylo mozné tam velkoobjemovy kontejner ne-
jen piivézt, ale také s nim bezpe¢né manipulovat. Kontejner nesmi branit
v pohybu ani vozidlim ani chodctim, musi byt umistén na dobfie ptistup-
ném misté, k némuz se obcané bezpecné dostanou. Takovych ploch neni
v obvodech mnoho, zvlast’ slozita je situace na sidliStich s mnozstvim par-
kujicich aut a nedostatkem volného prostoru.

Pfistavovani kontejnerti je sluzbou, jez pfispiva k vétSimu komfortu
bydleni ve mésté, a vychazi vstiic zejména tém obcantim, ktefi nema-
ji moznost velkoobjemovy odpad odvézt do sbérného dvora. Bohuzel je
tato sluzba v praxi Casto zneuzivana. U kontejnerd, které byvaji zaplnény
zpravidla ithned po pfistaveni, Casto vznikaji cerné skladky, protoze obca-
né svilj nadrozmérny odpad pokladaji i kolem nich. To vyrazné kompli-
kuje odvoz objemného odpadu. Obvod, ktery ma pocet velkoobjemovych
kontejnert stanoven podle mnozstvi obyvatel, je pak nucen piiobjednat
dalsi kontejner, coz ptedstavuje podstatné zvySeni naklada.

Castym zlozvykem je i naplitovéani velkoobjemovych kontejnerti odpady,
které do nich nepatfi, naptiklad elektrospotiebici, nebezpecnymi nebo sta-
vebnimi odpady. Takové jednani pak komplikuje nasledné vyuziti objem-
nych odpadd, které je tfeba rucné tfidit, aby mohly byt vybrany slozky pro

dalsi energetické nebo materidlové vyuziti. Pfitom ve sbérych dvorech
jsou v dostatecném mnozstvi k dispozici kontejnery na rozmanité druhy
odpadu, takze tfidéni probiha ptimo v okamziku odevzdani.

FotosoutéZ aneb Cerny humor
na ¢erné skladce

Ostravé rostou pocty ¢ernych skladek u kontejnerovych stanovist.
Meziro¢ni narust takto nelegalné odlozenych odpadd v roce 2019
ptedstavoval rekordnich Sest desitek tun, ¢imz objem ¢ernych skladek loni
vzrostl az na 700 tun. Aby si ob¢ané mésta tohoto nesvaru vice vSimali
a zamysleli se nad tim, pro¢ vznika, a jak je mozné mu predejit, OZO Os-
trava uz loni odstartovalo na socialnich sitich fotosoutéz, jejimz tkolem
je vtipny pohled na ¢erné skladky u kontejnerovych stanovist. Autor musi
snimek nejen pofidit, ale také ho s usmévem a nadhledem okomentovat
a vtipné€ poukézat na pohodlnost a nezodpovédnost téch, ktefi se odpadu
zbavuji timto zptisobem. Cilem fotosoutéze je zapojit obany zabavnou
formou do boje proti ¢ernym skladkam, motivovat je k tomu, aby si uvé-

domili, Ze s odpady 1ze nakladat mnohem zodpovédnéji.
0ZO Ostrava
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Kozelek v K

Rok ubéhl velmi rychle a opét vrcholily
piipravy na Kozelek v Krasném Poli, kte-
ré skoncily vyzdobou velkého salu Hostince
U Cestmira v patek veéer, aby na sobotu 22.
unora 2020 bylo vse dikladné ptipraveno.

Sraz vsech masek byl v sobotu v 15:00

hodin pted budovou hasi¢ské zbrojnice. Jiz
pted patnactou hodinou se u hasi¢arny scha-
zely nejrizn&jsi masky, pani Zuzana Cervena
s prateli pfivedla tii krdsn¢ nazdobené koné
a z Orlové Lutyné pfijela s konskym povo-
zem pani Daniela Grafova. Vladla zde vesela
atmosféra, pocasi ptalo. V 15:15 hodin predal
starosta méstského obvodu kli¢ od Krasného
Pole masce ,,Laufra®, ktery nasledné vyzval
vSechny tradi¢ni i netradi¢ni masky, aby se
vSem piitomnym z fad obcanl predstavily,
a poté mohl priivod vyrazit na svou obvyklou
pout’ napii¢ Krasnym Polem. Na mnoha mis-
tech nas cekali nasi spoluobcané se skvélym
obcerstvenim, medvéd poctive vytancil hospo-
dyné¢, aby mély hojny rok, ,,Slaméni“ je také
poobjimali, aby mély §tésti.

Musim fici, ze v letosnim roce se seSlo vice masek nez loni, tak-
ze pruvod se ulicemi tahl jako dlouhy had. Ptijemné bylo vidét, ze se
k privodu postupné piidavaji i obcané, maminky s kocarky nebo ze lidé
na privod jen tak u cesty cekali, aby jej pozdravili a prohlédli si, jaké
masky letos Krasnym Polem prochazeji. Pro vSechny ucastniky privodu
bylo milym ptekvapenim kulturni vystoupeni, které si na ulici Pohoti pro
né piipravili tfi nasi obcané, kteti zahrali na kytary a saxofon. Bylo to
piijemné zpestieni.

Od 18:00 hodin pak probihalo ve velkém sale Hostince U Cestmira
,,Pochovani basy*, které¢ v minulych letech poctivé udrzoval nas klub se-
niorQ. V letosnim roce jsme my — o malinko mladsi — tuto tradici od klubu
ptevzali. Proto jsme seniory pozvali, jako nase milé hosty, a slibili jim, ze
budeme o tuto tradici v nasledujicich letech pecovat, abychom ji pak pie-
dali dal$i mladé generaci. Starosta MOb jim pfedal maly symbolicky da-
rek a vSichni jim vzkazujeme, Ze si jich vazime a pfejeme jim jesté mnoho
dalsich spokojenych let prozitych ve zdravi, mnoho dalsich setkani na nej-
ruznéjsich akcich, na které jsou zvani nebo na téch, které sami potadaji.

V pribéhu vecera vystoupil détsky folklorni soubor Krasnicanek,
Krasnické dévuchy, hostim se pfedstavil privod masek, prob¢hla scénka
o zabiti a vzkfiSeni kobyly a k tanci a poslechu hrala cimbalova muzika
Grunt z Héje ve Slezsku. Ve 20:00 hodin jsme spole¢né pochovali basu,
aby si nyni v obdobi velikono¢niho plistu odpocinula. Kolem 21:00 hodi-
ny probéhlo také vyhlaseni tomboly, do které ptispélo mnoho jednotlivet,

rasném Poli

ale také soukromych podnikatelii a spolkil, za coz jim moc dékujeme,
bez nich by tombola nemohla byt tak rozmanita a pestra. Za hlavni cenu
v tombole dékujeme soukromému pivovaru Medojed.

Zaverem dekuji Tymu 1éta a Sboru dobrovolnych hasic¢t v Krasném
Poli za spoluorganizovani této akce, dékuji vSem kreativnim obc¢antim,
kteti ptisli v maskach, dékuji nasim spoluob¢aniim za pohostinnost, dé-
kuji viem, ktefi piijali pozvani do velkého salu Hostince U Cestmira, aby
spole¢né s nami pochovali basu a vétim, ze jsme si to spolecné vsichni
uzili a Ze tuto tradici jen tak neopustime. Tak za rok na vidénou®©

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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NovorocCni
koncert

mk 2020 jsme zah4jili spole¢né s péveckym sborem CHO-
US Ostrava, a tak jsme se 12. ledna 2020 sesli v kostele
svaté Hedviky, abychom si poslechli néco z jeho repertodru.
Nabidka pisni a také jejich umélecky vykon byl kvalitni a cely
vecer prob¢hl v dojemné pifjemné atmosféte a myslim si, ze
jsme rok nemohli zahajit Iépe. Dékuji sboru za krasny umeélec-
ky zazitek a nasim spoluob&antim za hojnou ucast.

Zdenka Klaskova, mistostarostka

Advent 2019

dvent roku 2019 jsme zahdjili prvni adventni ned¢li v kostele svaté

Hedviky, kde zazpival Sbor svaté Hedviky, a poté jsme spole¢né roz-
svitili vanoc¢ni strom a také prvni svici na adventnim vénci, ktery jsme pro
nase obCany pfipravili pfed budovou radnice jako malé adventni piekva-
peni. Poté nas svym zpévem potésily déti ze zakladni Skoly pod vedenim
pani ucitelky Katefiny Jetmarové a Krasnické dévuchy.

V nedéli 8. prosince 2019 jsme se spole¢n¢ sesli v budové radnice,
kde ndm zahrala Cimbalova muzika Grunt z Héje ve Slezsku. Myslim
si, ze posezeni pfti svickach a drobném pohosténi a milém hudebnim vy-
stoupeni bylo piijemnym adventnim zastavenim pro vSechny zucastnéné.
Po skonceni koncertu jsme spole¢né s cimbalovou muzikou zapalili dru-
hou svici na adventnim vénci.

11. prosince 2019 jsme se s nasimi spoluobcany sesli pfed budovou

radnice, kde jsme spolecné zpivali koledy v ramci celorepublikové akce
Cesko zpiva koledy.

V nedéli 15. prosince 2019 jsme se opét v budové radnice mohli po-
t&3it skvélym vykonem mladého klaviristy Stépana Harvlanta, ktery si
ptipravil koncert filmové hudby, a musim fici, Ze to byl krasny zazitek.
Po skonceni koncertu jsem na adventnim vénci zapalila tfeti svici.

V nedéli 22. prosince 2019 se po skonceni mse svaté v kostele svaté
Hedviky sesli ob¢ané pied adventnim véncem za casti otce Mgr. Vladi-

strana 16



mira Ziffera i sboru svaté Hedviky. Otec pfednesl svate¢ni slovo a pozeh-
nal ob¢antim Krasného Pole, sbor zazpival adventni pisen a spole¢né jsme
rozsvitili ¢tvrtou svici a vlozili Jeziska do jeslicek. Vérim, ze to byl hezky
zacatek Vanoc.

V pribéhu adventu mé mile ptekvapil vzkaz, ktery se objevil na riz-
ku jednoho z oslikli v adventnim vénci, kdy neznamy autor dékuje za vy-

Zpravodaj KRASNICAN %

tvofeni tohoto adventniho zastaveni. My dékujeme neznamému autorovi
za mily vzkaz a tiSe doufam, ze snad i ostatnim lidem z Krasného Pole
toto misto pfineslo alespon malou radost. Na zavér dékuji vSem nasim
obcantim, ktefi se zacastnovali naSich adventnich akei, moc nas to tési.

Zdenka Klaskova, mistostarostka

FLORBAL V KRASNEM POLI

S otevienim nové sportovni haly v srpnu 2020 se naskytd zdjemctim
o florbal jedine¢na ptilezitost - byt u zrodu nového tymu FLORBAL
KRASNE POLE! Pojd’me reprezentovat Krasné Pole!

Od sezoény 2020/21 budeme, s organizacni podporou pres 20 let fun-
gujiciho florbalového klubu MVIL Ostrava, trénovat, hrat zapasy v sou-
t&zich Ceského florbalu a wiGastnit se turnajd. To vie pod vedenim zku-
Senych trenérd a hlavné se zazemim nové domaci haly v Krasném Poli.

Uvitame vSechny zdjemce o florbal - zkuSené hrace, zacatecniky i ty,

kteti si chtéji florbal jen vyzkouset, ve vSech vékovych kategoriich (t;.
od nejmladsich 5-6 letych pies mladeznické kategorie zaki, dorostenct
a juniort, az po hra¢e muzl nebo veteranti 35+).

Dalsi informace o naboru a organiza¢ni podrobnosti fungovani Flor-
balu KP muzete ziskat u Ctibora Novaka nebo Stanislava Ruta, na emailu
florbalKP@centrum.cz, nebo na facebookové strance @FlorbalKP.

Tésime se na vas! Ctibor Novak
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Patrik Homola opét mistrem CR

bsolvent ZS v Krasném Poli a v soucasné dobé student 1. roéniku
stiedni $koly sluzeb a podnikani v Ostravé Patrik Homola se stal
mistrem Ceské republiky ve &tyfhie v tenisu v kategorii mladsiho dorostu
do 16 let. Navazal tak na titul mistra CR ve &étythie stardich zaki z roku
2018. Pfi obou titulech mu byl partnerem jeho kamarad Simon Myslivec.
liky se zahrani¢ni ucasti.
Halova sezona 2020 je pro Patrika vyborné rozjetd, v soucasnosti se Pa-
trik pohybuje na 2. - 5. misté podle dosazenych vysledki ve dvouhie
a étythie v Ceské republice.
V tréninkové pili a nasazeni se u Patrika nic nezménilo, chova se jiz jako
profesional. Neexistuje, aby se na kteroukoli tréninkovou jednotku pecli-
vé nepfipravil, a kazdou hodinu vyuzije na maximum.
V soucasnosti Patrik trénuje mimo Ostravu i 2 dny v tydnu v nejkvalitngj-
$im klubu v republice - TK Prost&jov.
Zde absolvuje nékolikahodinové denni bloky, cca 3 - 4 hodiny tenisu, 1,5
hodiny kondice a poté rehabilitace. Zda se, ze Patrikovi v Prostéjove veii,
dostava moznost si zatrénovat i s daviscupovymi reprezentanty.
Jelikoz jsme spole¢né s Patou odmalicka tenisovy trénink nepiehanéli
a trénovali o dost méné nez konkurence, Patrik je neopotiebovany, zdravy
a ma neustale velikou motivaci se zlepSovat.
Pted Patrikem, odchovancem tenisové $koly Juniortennis, ve které se ne-
pretrzité ptipravuje od r. 2010, ted’ stoji naro¢ny ukol - zadit sbirat i me-
zinarodni zkusenosti.
Nemusi se zrovna litat jiz za ocean, v sousednich zemich je konkurence
dostate¢na a velmi kvalitni. Nicméné i vyjezd na turnaj do sousedni zemé
ptinasi velké vydaje do rodinného rozpoctu...
Pfechod z juniorské kategorie mezi dospélé hrace je veliky skok
a k tomu popiejme Patrikovi hodné §tésti. Tento skromny kluk si ho
urcité zaslouzi!

Mgr.Ivo Bajgar
www.juniortennis.cz

Vanocni ¢tyrhr
ne 14. prosince 2019 se v sale
hostince U Cestmira konal tra-

di¢ni turnaj ¢tyther ve stolnim teni-

su. Celkem 28 hract a hracek bo-
jovalo o titul krale krasnopolskych
¢tyther pro rok 2019. Z celkového
vitézstvi se nakonec radovala dvo-
jice Milena Bodiova a Jiti Kursa.

Podékovani za organizaci a podpo-

ru turnaje patii MOb Krasné Pole,

firmé CANIS safety a.s. a oddilu
stolniho tenisu Krasné Pole.

Jan Pandularis
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Vanocni setkani klubu senioru

Tésné pred vano¢nimi svatky jsme se se starostou MOb Krasné Pole
zucastnili vano¢niho setkani klubu senioru, které se tentokrat konalo
v sale Domu zahradkait. Ve slavnostné vyzdobeném sale s vybornym ob-
cerstvenim na stolech se setkali nasi seniofi, aby spole¢né zakoncili rok
2019 a pozitivné se naladili na nadchéazejici Vanoce. Atmosféra tohoto
setkani byla pfijemna i veseld, a to diky kulturnimu vystoupeni, které si
damy pro ostatni ¢leny klubu pfipravily. Tentokrat své vystoupeni pojaly
jako vysilani televize, takze nechybél Vecernicek, chvilka poezie, vecerni
zpravy a podobné. Vse uvadela elegantni hlasatelka. Musim fici, Ze se jim
vystoupeni velmi povedlo a vSichni v sale se dobie pobavili. Dékuji nasim
senioriim za piijemny vecer a pfeji jim mnoho sil a inspirace pro dalsi
¢innosti klubu seniort v Krasném Poli.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Charita Ostrava

Poradna radi bezplatné v Zivotnich obtizich

Poradna Charity Ostrava poskytuje zdarma odborné socidlné-pravni pora-
denstvi zamétené na rodinné pravo, socialni zabezpeceni (napt. diichody,
socidlni davky), bydleni, zaméstnani, majetkopravni vztahy a dluhovou
problematiku. Soucasti poradenského tymu je pravnik, ktery se speciali-
zuje na rodinné pravo, bydleni, zadluzeni, spotiebitelské pravo atd.
Zajemci o poradenstvi nemusi uvadét zadné osobni udaje, vSechny sluzby
jsou bezplatné a dostupné lidem starSim 18 let v obtizné zivotni situaci,
kterou neumi feSit vlastnimi silami.

Kontakt: Poradna Charity Ostrava, Jeremenkova 154/8, 703 00 Ostrava-
-Vitkovice. Tel.: 599 526 906, 731 625 767, email: poradna@ostrava.cha-
rita.cz, web: www.ostrava.charita.cz/poradenske-sluzby

22. 4. 2020, 14:00 hod., Jak pecovat o nemocného

v domacim prostredi

Bezplatny seminaf pro veiejnost. Kontakt: Mgr. Alexandra Cubova, Char-
vatska 785/8, Ostrava-Vyskovice (budova Hospice sv. Lukase), hospico-
va.poradna@ostrava.charita.cz, mobil: 731 534 002

Vice na webu: https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-
-v-domacim-prostredi-22-4-2020/

Jak pecovat o nemocného v domiacim prostiedi
a pij¢ovna pomicek

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospicové poradny nabizi moz-
nost bezplatné ucasti na seminaii ,,Jak peCovat o nemocného clovéka
v domacim prostredi“. Na setkani s profesionalnimi zdravotnimi sestrami
Mobilniho hospice sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout péci o clove-
ka se snizenou pohyblivosti, a ziskate souvisejici informace ze zdravotni
a socialni oblasti. Naucite se nemocnému ¢loveku podavat stravu, teku-
tiny a léky, provadét osobni hygienu ¢i polohovani, jako prevenci vzniku
prolezenin. Prob&hnou také praktické ukazky. Jsou ptipraveny informace
o moznostech ziskavani ptispévku na péci nebo vyuzivani kompenzac-
nich pomitcek, které mohou byt ndpomocné pii napliiovani potieb ne-
mocného Clovéka. Kompenzaéni pomticky je mozné zapujcit v charitni
Pijcovné kompenzacnich pomiucek, katalog pomtcek a dalsi informace
muzete nalézt na webu Charity Ostrava: http://ostrava.charita.cz/seniori/
pujcovna-kompenzacnich-pomucek/

Kurz probiha vzdy jednou mési¢né, nejblizsi termin je 22. 4. 2020, 14.00-
17:00 h v budové Hospice sv. Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava-Vys-
kovice. Na 8koleni se, piihlaste pfedem u Mgr. Alexandry Cubové, tel.
599 508 533, mobil: 731 534 002 nebo e-mailem: hospicova.poradna@

T

ostrava.charita.cz TéSime se na Vasi ucast!

Charita Ostrava hleda lékare a zdravotni sestry pro
hospicové sluzby

Charita Ostrava nabizi pracovni uplatnéni pro lékare — specialistu palia-
tivni mediciny a zdravotni sestry v lizkovém Hospici sv. Lukase. Pred-
pokladany termin néstupu: ihned nebo dle dohody. Podrobnéjsi informace
na webu http://ostrava.charita.cz/volna-mista/

ADRA Ostrava bledi
Jrorir

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava propojuje svét ochot-
nych lidi, kteri chtéji pomoci, se svétem téch, ktefi pomoc
potiebuji. Pokud jste otevieni novym zkusenostem, radi si povi-
date nebo naslouchate a mtzete vénovat hodinu svého casu tyd-
n¢, zkuste dobrovolnickou ¢innost. Pravidelné navstévy u seniorti
nebo déti, kterym se nedostava spolecnosti, jsou nejen uzite¢né
a naplnujici, ale mohou Vam prinést dobry pocit ze smysluplné
a prijemné straven¢ho Casu. Zajemci o dobrovolnickou ¢innost
nas muzou kontaktovat na telefonnim cisle 605 784 584 nebo
osobné kteroukoli 1. sttedu v mésici mezi 10 a 17 hodinou v Dob-
rovolnickém centru ADRA v Ostravé - Martinoveé (Martinovska
164, u zastavky MHD Dilny DP Otsrava). Podrobnéjsi informace
je mozno ziskat také www.adraostrava.cz.

Mgr. Katarina Kijonkova
Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava

CHARITA OSTRAVA
CHARITNI HOSPICOVA PORADNA
Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava-Vyskovice

Potfebujete poradit s péci o svého blizkého?

V ramci aktivit Charitni hospicové poradny a Charitniho stfediska sv. Krystofa
— mobilniho hospice a o$ett. sluzby Vam nabizime moznost seznamit se s tim

JAK PECOVAT O NEMOCNEHO
V DOMACIM PROSTREDI

Na setkani se dozvite, jak zvladnout péci
0 méné pohyblivého, ¢astec¢né nebo piné
imobilniho ¢lovéka. Nabizime informace

a praktické ukazky napf. z téchto oblasti:

podavani stravy, tekutin a léku,
pomoc pfi osobni hygiené,

polohovani a prevence prolezenin,
vyména lazkovin,

kompenzaéni pomucky a pujcovani,
jak si pozadat o prispévek na péci atd.

Praktické ukazky je mozné po domluvé
predvést i pfimo ve vasi domacnosti.

Misto: Hospic sv. LukaSe (zasedaci mistnost ve 2. patfe), Charvatska 785/8,
Ostrava-Vyskovice

Kdy: 22. 4. 2020, 14.00-17.00 h (dal$i terminy mozné i dle zajmu).
Pfihlaseni: Charitni hospicovd poradna, Charvatska 785/8, Ostrava-
Vyskovice, tel.: 599 508 533, mobil: 731 534 002, Mgr. Alexandra Cubova,

e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz web: www.ostrava.charita.cz

TésSime se na Vas!

Projekty Charity Ostrava jsou realizovény s finanéni podporou iho mésta Ostravy a ho kraje.
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FOTBAL - Jarni €ast sezény 2019/2020

Véieni sportovni pratelé, s blizicim se jarem se nam
nezadrzitelné blizi také zacatek jarni Casti fotbalové
sezony druzstev oddilu kopané TJ Sokol Krasné Pole.

V ramci zimni ptipravy fotbalisté pilné trénuji, druzstva
pravnych utkani, tak aby byli pfipraveni podat v mistrovskych utkanich
maximalni vykon a dosahnout co nejlepsich vysledkd.

Samoziejmé se budeme té&Sit, ze fandové piijdou povzbudit a podpofit
fotbalisty vSech kategorii pfi jejich mistrovskych zapasech uvedenych
Vv rozpisu.

Za podporu a spolupréci s fotbalovym oddilem TJ dékuji, kromé hraci,
vSem trenérim a realizaénim tymiim, rodi¢im, sponzorim, fandim, TJ
Sokol Krasné Pole a MO Krasné Pole.

Radek Filipec

ROZPIS ZAPASU

Kalendar zavodd MCR 2020

TJ SOKOL KRASNE POLE zs. -
MCR ENDURO SPRINT MCR OFFROAD MARATON
21.3. SIKLUM MLYN (ZVOLE) 28.3. SIKLUV MLYN (ZVOLE)
11.4. MESTECKO TRNAVKA (SVITAVY) 18.4. IHLAVA
09.5. LIBEREC 16.5. MILOVICE
23.5. STERNBERK 13.6. DOBRANY (u PLZNE)
20.6. OSTRAVA 29.8. SOKOLOV
11.7. ZLATE HORY 19.9. HODONIN
15.8. NEVELKOV ( BENESOV U PHY)) 17.10. JANOVICE
19.9. UPICE (ADRSPACH) 07.11. REDHOST
10.10. SIKLUV MLYN

TJ Sokol Krasné Pole z.s. dékuje za podporu

MO KRASNE POLE, GLOBAL ASSISTANCE a.s., RIDERA BOHE-
MIA a.s., CANIS SAFETY a.s, MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADE-
7E A TELOVYCHOVY CR, KARBONIA, spol. s r.o., HOMOLA a.s.,
KODECAR OSTRAVA s.r.0., STOLARSTVI ROMAN TICHY, POLAR
TELEVIZE OSTRAVA s.r.o. NAVRATIL & PARTNERI ADVOKATN{
KANCELAR s.r.o., IN PARK AREAL OSTRAVA a.s., AUTOSKLO
PORUBA s.ro., CHOPPER CZECH REPUBLIC s.r.o., FARMA SVI-
DRNOCH s.1.0., TANDEM GROUP s.r.0., TEKO TECHNOLOGY s.r.0.,
RiZKARNA VERANDA, POTRUBI SEIDLER s.r.o, JUDr. MILENA
BODIOVA - advokatni kancelaf, AUTO HRUSKA s.r.0., STATUTARNI
MESTO OSTRAVA, HOTEL NIKOLAS s.r.o., PETR VARECHA, PA-
VEL BYSTRIANSKY, ANTONIN ZIDEK

strana 21



% Zpravodaj KRASNICAN

Druzstvo motokrosu TJ Sokol Krasné Pole ve slozeni: Martin Prokes, Filip Boha¢, Ivo Sedlacek

25. roénik VESNICKYCH SPORTOVNICH HER - celoro¢ni sportovni soutéz

25. VSH 2020 PLAVANI / pofadi obci

Obec / body
soucet Jméno Body | Pofadi
KrPole Vojta Kupka 35
Michaela Stasova 32
86 Petr Marek 19 1
Jan Mittak
Klimkovice Monika Zavodna 23
Lukas Fesarek 28
84 2
Simon Kistek 33
Vresina Nikola Horanska 34
Barbora Krémarova 17
81 Jan Stanék 30 3
Katefina Sarikova 0
Zbyslavice Marek Gavenda 36
Marie Struhalova 24
73 Ondrej Ptacek 0 4
Robert Urbanek 13
Dobroslavice |David Teslik 29
Maxim Teslik 22
61 Sykora 10 5
Olbramice Matéj Kovarcik 26
Ela Nerudova 12
54 Radim Breiny 16 6
Plesnd Barbora Parenicova 21
Nikola Corradini 20
52 Libor Hrdina 11 7
Jistebnik
49 Richard Baron 18 8
David Choleva 31

Velkd Polom |Adam Franek 25
Jan Horak 15
43 Matéj Kopfiva 3 9
Polanka n. Odrou
David Lauterbach 27
34 Kristina Fryzova 7 10
Horni Lhota Rostislav Florek 9
Silvan Rykala 14
27 Tomas Paryzek 4 11
Cavisov Josef Vijtek 8
Simona Wiaczkova 6
19 Jindfich Wiaczka 5 12
Lukas Balnar
25. VSH 2020 PLAVANI / jednotlivci
Obec Jméno Cas |Body
1 |Marek Gavenda Zbyslavice 0,58 36
2 |Vojta Kupka KrPole 0,59 35
3 [Nikola Horanska Vresina 1,04 34
4 [Simon Kfistek Klimkovice 1,06| 33
5 |Michaela Stasova |Kr. Pola 1,08,38 32
6 |David Choleva Jistebnik 1,08,52 31
7 |Jan Stanék Vfesina 1,09,44 30
8 |David Teslik Dobroslavice 1,09,98 29
9 |Lukas Fesarek Klimkovice 1,10,48 28
10 |David Lauterbach |Polanka n. O. 1,10,99 27
11 |Matéj Kovarcik Olbramice 1,11,98 26
12 |Adam Franek Velka Polom 1,11,31 25
13 |Marie Struhalovd |Zbyslavice 1,11,42 24
14 [Monika Zavodna Klimkovice 1,13 23
15 |Maxim Teslik Dobroslavice 1,14 22
16 |Barbora Parenicova |Plesna 1,15 21
17 |Natalia Corradini Plesna 1,16,27 20
18 |Petr Marek KrPole 1,16,55 19
19 [Richard Baron, Jistebnik 1,17,08 18
20 [Barbora krémarova |Vresina 1,17,4 17
21 |Radim BreZny Olbramice 1,2 16
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22 |JanHorak Velkad Polom 1,21 15
23 |Katefina Sarikova |Vfesina 1,22|X
24 |Jan Mittak KrPole 1,24,38 |X
25 |Sylvan Rykala Horni Lhota 1,24,5 14
26 |Robert Urbanek Zbyslavice 1,27 13
27 |Ela Nerudova Olbramice 1,28 12
28 |Libor Hrdina Plesna 1,30,33 11
29 |Jan Sykora Dobroslavice 1,30,84 10
30 |Dusan Rozsypal Plesna 1,33,78 |X
31 |Rostislav Florek Horni Lhota 1,33,88 9
32 |Ondrej Ptacek Zbyslavice 1,38,17|X
33 |Josef Vijtek Cavisov 1,38,3 8
25.VSH 2020 LYZOVANI - SLALOM Poradi obci
Body
Obec StE. Jméno Opraveny .B9dY soudet Body
i individ obec
vysledek- pro obec
lepsi z kol
1 |Némec Jan 26,34 36
Velka Polom | 13 |zdéblo Jakub 120 34 | 101 | 12
25 |Dolezal Jan 28,79 31
15 (Janalik Tomas 28,20 33
Klimkovice 3 |Janalik Radim 31,46| 29 81 11
27 |Komar lJindfich 34,58 19
17 |Kofistka Jakub 28,00, 35
Horni Lhota | 5 [Kofistkova Eliska 2871 32 77 10
29 [Kovalsky Petr 36,11 10
2 |Doskocilové Barbora 31,50 28
Vresina 14 [Malikova Katefina 33,86 23 72 9
38 |[Madejova Klara 34,52 21
16 |Vojkivka Rostislav 33,45 26
Krasné Pole | 40 [Pihak Simon 34,16 22 57 8
4 [Jurasek Richard 36,31 9
. 12 [Krmelin Libor 32,65 27
Cavisov 24 |Kugera Jifi 34,59 17 51 7
48 |Polasek Martin 36,36 7
32 |Bily JiFi 33,72 25
Zbyslavice 44 |Hutnik Petr 3512 13 50 6
20 |Kratky Marek 35,76| 12
7 |Hrdina Libor 30,92 30
Plesna 43 |Cihl4F David 3501 15 47 5
19 [CihlaF René 39,23 2
21 |Bystfican Michal 33,82| 24
Olbramice 45 |Bteiny Jonas 36,06] 11 40 4
9 |Sorf Daniel 37,26 5
11 |Osmancik Jan 34,56] 20
Dobroslavice | 47 [knittel Petr 35,08 14 37 3
35 |Marek Jan 38,30 3
18 |Kubica Roman 34,81 16
Polanka 30 [Foltyn Jakub 36,33 8 30 2
6 |Glogar Radim 36,84 6
22 |Kucera Ale$ 34,58 18
Jistebnik 34 [Urbanec Adam 37,30 4 23 1
10 |Gorbova Eva 4499 1

JCAMENSTAV

NABiZiIME KAMENICKE PRACE

®* Pomniky a jejich opravy
* Sekani a opravy napisu
* Nahrobni doplriky

Konzultace a pfijem

objednavek na hibitové kazdé

utery 9.30 - 10.00 hodin. Konzultace
mimo utery mizete domluvit na

tel. 604 591 771

kamenstav@seznam.cz
(350 m od Motobaru Bravantice)

W KETRRASTEV. €2

Bravantice 78

OPLOCENIi — MONTAZE, PRODE)J

WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000
Ostrava-Nova Bél3, Hrabovska 5/39, po-pé 8-15 hod

e PRONAJEM MOBILNiHO OPLOCENI

e MONTAZE PLOTU, OPRAVY

e Pletivové ploty, svafovana pletiva

e Plotové panely 2D, nebo s prolisem 3D

e GARAZOVA VRATA - vyklopna, dvoukfidla

Inzerce

Kominictvi

Radovan Polakovic

Pravidelna kontrola spalinovych cest, vloZzkovani,
frézovani, ¢isténi, veskeré kominické prace.
1CO:74447971, kominictvil@seznam.cz

:605 37 97 99 NIZKE CENY
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ZUS H. SALICHOVE A MOb KRASNE POLE VAS ZVOU NA

SLAVNOSTNI PRUVOD VYJDE
V NEDELI 5. 4. 2020 V 15 HODIN

4 0
OD HASICARNY
U HASICSKE ZBROJNICE P~ R

TANCIT A ZPIVAT:

DETI Z &

DFS KRAS

ODVAZNE. oY KRASNICANKY
KRASNICKE DEVUCHY

NA CO SE JESTE MUZETE TESIT:
OPEKANI BURTU A MALY JARNI JARMARK

KOSMETICKE SLUZBY
Uprava obodi

Barveni oboCi a fas
Masaz obliCeje a hlavy

Zdravotni stredisko 1. patro

PEDIKURA, MANIKURA
o Klasicka mokra

» Luxusni s peelingem, - Epilace
masazi a zabalem
« Alessandro Striplac TRADICNi CINSKA MEDICINA
MASAZNi SLUZBY TéSime se:
«  Klasické a sportovni masaze Katefina Kavanaugh
«  Celotélové zabaly tel. 608 340 442
» Aroma therapy Pedikura, masaze
« Holistické a alternativni Alexandra Varakova
metody tel. 732 783 206
 Relaxacni masaze Maséze, TCM

Inzerce

Krasni¢an - zpravodaj méstského obvodu Krasné Pole
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