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(NE) SLYSITE ROZHLAS?

Patfite mezi ty, ktefi neslysi rozhlas nebo jej slysi nekvalitné, a nebo
v dob¢ hlaseni mistniho rozhlasu jste jeSté v praci ¢i na cestach?
Mame pro Vas nové feseni. Pokud vlastnite ,,chytry telefon*, mtzete si
stahnout aplikaci, pomoci které si budete moci hlaseni kdykoli piecist,
a to na: Google play zadate do vyhleddvace vyraz Ostrava-Krasné Pole.
Objevi se znak Krasného Pole. Pak zadate Instalovat a aplikace bude sta-
zena do vaseho mobilniho telefonu. Pokud chytry telefon nevlastnite, ma-
zete veskeré informace, které jsou v rozhlase hlaseny, nalézt na webovych
strankach MODb Krasné Pole: www.krasnepole.ostrava.cz

Zdenka Kldaskova, mistostarostka

DUm senioru se zac¢ina zvedat ze zemeé

Pl"estoie v lednu a unoru nepanovaly zrovna podminky priznivé
pro stavebni prace, realizace domu seniori piesto pokracuje.
Po betonaZnich pracich prichazi na fadu hruba stavba. To vyvolava
v myslich spoluobéanii otazky — jaka bude vlastné finalni podoba to-
hoto domu?

Situace koordina¢ni

Podél ulice Druzebni se pocita se 4 parkovacimi misty, na opa¢ném konci
u ulice Zauli¢ni bude vétsi parkoviste pro 12 osobnich aut.
(redakce)

Obr. Diim seniort vizualizacel

Duim seniorti bude tvofit hlavni patrovy objekt, ktery se nachazi u ulice
Druzebni. Zde bude v ptizemi spolecensky sdl a zdzemi. V patfe se pak
nachazi 5 bytovych jednotek. Tento patrovy dim pak diky terénni viné
prechazi do tady jednotlivych bytu, které jsou jiz ptizemni a tdhnou se
byvalou zahradou smérem k ulici Zauli¢ni. Zde je situovano ostatnich 15
bytovych jednotek, pficemz posledni dvé — jiz na urovni objektu byvalé
posty — jsou dvoupokojové a slouzi tedy jako ubytovani pro pary.
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BLAHOPREJEME

ada Méstského obvodu Krasné Pole blahopieje panu JUDr. Zdenku
Bajgarovi k vyznamnému zivotnimu jubileu.
Nas spoluobcan pan JUDr. Zdenek Bajgar, ktery dne 15. Ginora oslavil
90. narozeniny, byl dlouholetym ¢lenem Zastupitelstva MOb Krasné

M ily tatinku, mas o ¢tyfi roky
a dv¢ pravnoucata méné nez
Alzbéta I1.
S pravnoucaty miazes jesté ledacos
podniknout, o to se ur€ité nékdo
postara. A kdo trumfne anglickou
kralovnu v poétu let, o tom se poba-
vime, az dorazi$ tu stovku, tati.
A do té doby hodné zdravi, pohody
a elanu!

Tva velika rodina

Pole a je také autorem publikaci Rodokmen Bajgart, V Krasnym Polu
na kopecku I, II, I1I, Zazraky lidské solidarity a Zapomenuté Slezsko.
Do dal$ich let mu pfejeme mnoho zdravi, tvuréiho elanu a zivotni
pohody.

Historické osobnosti Krasného Pole
Frantisek Bena (1854 - 1935)

Frantiﬁek Bena se narodil 28. prosince 1854 v Dolni (tehdy Malé¢) Lhoté
v rodiné mlynafe. Nejprve studoval na némecké hlavni skole v Opavé
a pak na tamnim némeckém gymnaziu. Zde ho v nepovinnych hodinach
Cestiny ucil obétavy vlastenec profesor Antonin Vasek, ktery znaéné pfi-
spél k tomu, Ze se Bena stal horlivy a neohrozeny bojovnik za ¢esky jazyk.
Po ukoné&eni gymnazijniho studia v r. 1875 zacal vyu¢ovat kratce v Caviso-
vé& (tehdy Cabysové) a pak az do r. 1880 v Horni Lhot&. Od 1. za¥i 1880 byl
ustanoven ucitelem na jednottidni obecné Skole v Krasném Poli. Od na-
stupu na skolu usiloval o jeji rozsiteni, protoze pocet déti podléhajicich
povinné skolni dochézce piesahoval 120 zaki. Rozsiteni na dvojttidku se
podatilo az roku 1894, kdy se stal fidicim ucitelem (tehdy naducitelem)
a tuto funkci zastaval az do svého penzionovani v 71 letech dne 31. ledna
1925, tedy téméf 45 let. Brzy po nastoupeni do ucitelského mista v Kras-
ném Poli se aktivné zapojil do vefejného Zivota v obci. V r. 1882 nahradil
Némce Zwillinga z Velké Polomi ve funkci tajemnika obecniho vyboru
nejen v Krasném Poli, ale i ve Velké Polomi. K velké nelibosti tehdejsiho
okresniho hejtmana, Némce Liebischera, prosadil na obou obecnich tra-
dech hned od roku 1882 jako ufedni jazyk Cestinu a zacal s Gitady dopiso-
vat v Ceském jazyce. Prosazoval rovnéZ ustaveni samostatné organizace
Ceskych ucitellt na Opavsku, coz se podatilo az r. 1894. Ale jiz r. 1883
se jako jeden ze ti ucitelt z Opavska zucastnil sjezdu ¢eského uditelstva
z Cech a Moravy v Brné. V r. 1893 byl iniciatorem zaloZeni Sboru dob-
rovolnych hasi¢t v Krasném Poli, jehoz se stal nejprve velitelem a poz-
dgji starostou. V r. 1896 byl zvolen do vyboru praveé zalozené klimkovic-
ké hasi¢ské zupy. Brzy se stal mistostarostou a od r. 1908 az do r. 1923
byl starostou této zupy. V r. 1898 zalozil v Krasném Poli hospodaisky
vzdélavaci spolek Pokrok. V r. 1881 byl zvolen pokladnikem Obcanské

zalozny ve Velké Polomi. Ve spravé této zalozny pusobil ctyfiactyficet
let az do r. 1925, z toho fadu let jako feditel. I zde se zpocatku potykal
s tfady a soudy, které pivodné nechtély zaloznu registrovat se stanovami
v ¢eském jazyce. V tomto soudnim sporu zvitézil a prosadil tak moznost
podavat navrhy na soud v ¢eském jazyce, coz se dosud nedafilo. Frantisek
Bena byl prvni osobou, které bylo v roce 1914 udéleno Cestné obcanstvi
obce Krasné Pole. Dostalo se mu za jeho bohatou vefejnou ¢innost mnoha
dalsich ocenéni, napi. ¢estného Clenstvi ve spolcich, rtiznych Eestnych
uznani a plaket. S manzelkou Marii Drastichovou z Horni Lhoty, jejiz
rod pochézel z Krasného Pole, mél pét synl a ¢tyfi deery. Po odchodu
na duchod v r. 1925 se odstéhoval do Kravaf, kde vr. 1935 ve véku 81 let
zemiel. Pohiben byl na hibitové v Krasném Poli. JUD: Zdenék Bajgar
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d zacatku nového roku se toho v nasem sboru moc neudélo. Na-
planované akce byly z diivodu vladnich opatfeni zruSeny, tréninky
a piiprava soutéznich druzstev déti i dospélych také. Takze vyckavame
a tésime se na dobu, kdy se svét vrati k normalnimu zivotu. Snad k tomu
brzy dojde. Vyjezdova jednotka se vénuje udrzbe techniky a vybaveni ha-
si¢ské zbrojnice, Také se podili na pravidelné desinfekci budov ve spraveé

Skvéla sance pro mladé
nezameéstnaneé!

ebojte se Covidu a pojed’te s nami letos v 1ét€ na pracovni staze
do Némecka!

Poznate cizi zemi, seznamite se s novymi lidmi, zaZijete spoustu novych
véci, ziskate cenné zivotni a pracovni zkusenosti.

Diky financovani z ESF — OP Zaméstnanost bude o Vas krasné postarano:
platime dopravu, ubytovani, pojisténi, pracovni odévy, ptipravné kurzy
véetné tydenniho teambuildingu v Beskydech a navic proplacime §tédré
stravné a kapesné!

Videa a dal$i podrobnosti o projektu najdete

na www.rovnovazka.cz/nase-projekty

Koho muzeme ptijmout: Mladé lidi ve véku 15 — 30 let.

1. Nezaméstnané se ZS vzdélanim bez dalsich podminek

2. Nezaméstnané se SS (vyuceni nebo s maturitou), kteti jsou:

a) nezamé&stnani déle nez 1 rok;

b) prosli v poslednich 5 letech détskym domovem;

¢) maji zdravotni znevyhodnéni (invalidni diichod 1. nebo 2. stupné¢).
Studenty ani nezaméstnané s vys$s$im nez stiedoskolskym vzdélanim bo-
huzel nemizeme ptijmout!

Pocet mist je omezen! Pokud vas nabidka zaujala, nevahejte se ozvat Kla-
fe Tidrichové na tel.: 736 140 697 nebo na mail:
klara.tidrichova@rovnovazka.cz. Budeme se na vas tésit!

Zpravodaj KRASNICAN %

magistratu mésta Ostravy. Tam provadi nase jednotka spolu s jednotkou
z Radvanic kompletni dezinfekci a nasledné odvétrani spole¢nych prostor
a kancelafi. Ve stru¢nosti to znamena Sestihodinovy pobyt v ochranném
obleku a masce, nasledné ocisténi a navrat na zakladnu. Takze ,,pfijemné*
prozita sobota. Doufam, Ze i této ¢innosti nebude brzy zapotiebi a v§ichni
budeme moci volné dychat bez rousek a respiratort.

Dusan Riedl
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Turistické zastaveni
s vyhlidkou na prodlouzené
ulici Okolnice

J ak jsme informovali v minulém ¢isle Krasni¢anu, planuje se
na polni cesté, ktera navazuje na ulici Okolnice smérem k Opav-
ské ulici, vystavba turistického zastaveni. Ob¢ané byli vyzvani k vy-
béru jedné ze tfi variant podoby budouciho objektu. Sviij hlas dalo
pres facebook, mailem nebo osobné témér 80 obc¢ani. Padesat sedm
z nich zvolilo variantu ¢.1.

Zvolena varianta turistického odpocivadla

Neékteti z obanti mylné predpokladali, ze je misto situovano v udoli,
spolu s nepfesnym predpokladem, ze jde o rozhlednu. Misto se vsak na-
chazi kousek pod vrcholem terénni viny, na které stoji vodarna SmVakK,
a je z n¢j krasny vyhled, krom¢ udoli potoka Mesnice, i na Dolni a Horni
Lhotu, Cavisov a okolni lesy. Samotn4 stavba neni zamyslena jako roz-
hledna, ale jde o architektonicky utvar, kterému se moderné fika ,,0kno
do krajiny*.

Foto — vyhled z mista budouciho turistického zastaveni

Stavbu bude realizovat soukromy investor, ktery nasledné objekt i s po-
zemkem daruje do spravy méstskému obvodu. V dal$im planu by za po-
sezenim mél vzniknout ovocny sad z ptivodnich mistnich druht ovocnych
stromt, ktery bude rovnéz ptistupny vefejnosti. Pokud by mél néktery ob-
¢an zajem se na projektu podilet, naptiklad zakoupenim ,,svého* stromu,
finan¢nim pfispévkem nebo vlastni praci, at’ se pfihlasi na ufadé méstské-
ho obvodu.
Vlastni stavba posezeni bude zahajena v kvétnu tohoto roku a hotovo
bude do dvou mésici.

Redakcni rada

Sbirka oSaceni pro lidi
bez domova

M &stsky obvod Krasné Pole poradal ve dnech 25.2.-5.3.2021 sbirku
oSaceni pro lidi bez domova.
Spoluobcané dohromady sesbirali 55 pytlti a 4 krabice oSaceni a obuvi jak
pro dospélé, tak i pro déti.
Touto cestou dékuji vsem, ktefi se dokéazali vzdat svych osobnich véci
ve prospéch potiebnych.

Zdenka Klaskova, mistostarostka

V nedéli a o svatcich bez hluku

S nastupem jarnich a letnich mésicti 1ze na zahradach a v okoli domu
Casto slyset sekacky travy, kfovinofezy, motorové nebo kotoucové
pily, vrtacky, rozbrusovacky ¢i kompresory. Vsichni tito uzite¢ni pomoc-
nici jsou vSak zdrojem hluku, proto je tfeba pfipomenout, ze na tzemi
mésta Ostravy plati od 25.4.2012 obecné zavazna vyhlaska (uvadéna pod
¢islem 4/2012) o zabezpeceni verejného poradku omezenim hluku v pies-
n¢ uvedenych ¢asech. Tato obecné zavazna vyhlaska byla koncem kvétna
2017 novelizovana a je uvadéna pod cislem 9/2017. Pojd'me si tedy
pfipomenout zakladni principy vyhlasky.
Kazdy obcan je povinen zdrzet se ¢innosti, zpiisobujicich hluk o nedélich
a statnich svatcich po celych 24 hodin (kromé vyjimky na Silvestra, kdy je
povoleno odpalovat ohtiostroje. Doba no¢niho klidu na celém uzemi Ost-
ravy se vymezuje v noci z 31. prosince na 1. ledna od 3:00 do 6:00 hodin,
kterou upravuje vyhlaska o no¢nim klidu ¢. 5/2017). V priibéhu celého pra-
covniho tydne vcetné soboty plati zakaz pouzivat hlu¢né nastroje v dobé
od 20:00 hodin do 22:00 hodin a v dobé no¢niho klidu (podle vyhlasky ¢.
5/2017 je doba noc¢niho klidu stanovena od 22:00 do 6:00 hodin).
Za naruseni vefejného poradku je povazovana tfeba i stielba ze stfelnych
zbrani, které jsou pouzivany k rekrea¢nim, sportovnim, vycvikovym a za-
jmovym ucelim. V uvedené hodiny je rovnéz zakazano pouzivani zabavni
pyrotechniky. Poruseni obecné zavazné vyhlasky je mozné postihovat po-
dle zvlastnich pravnich ptedpist. Za opakované porusovani této vyhlasky
hrozi pokuta az do vyse 30 tisic korun.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Gahay spatossts 7o)

D alsi vyhlaska, ktera plati na uzemi mésta Ostravy, je
obecné zavazna vyhlaska ze dne 14.12.2016 uvadéna pod
¢. 14/2016, ktera stanovuje zékaz spalovani suchého rostlin-
ného materialu a nabyla u¢innosti dne 1.1.2017.
Rostlinnym materidlem pro ucely této vyhlasky se rozumi biolo-
gicky rozlozitelny material z uklidu a drzby pozemku a rostlin
na nich rostoucich. Jedna se zejména o tyto druhy materialu: tra-
va, seno, slama, shrabky z travnikt, vétve, kofeny a stonky bylin,
listi, jehlici, kira, kvétenstvi, plody bylina dfevin, piliny.
V zajmu ochrany vnéjsiho ovzdusi pfed vnasenim znecistujicich
latek je v otevienych ohnistich zakazano spalovat suchy rostlin-
ny material za ucelem jeho odstranéni.
Upozoriiujeme obcany, aby tuto vyhlasku dodrzovali a za tce-
lem likvidace rostlinného materialu plné vyuzivali BIO popelnic
a sluzeb sbérnych dvort a kompostarny ve Vresing.
Poruseni této obecné zavazné vyhlasky lez postihovat podle
zvlastnich pravnich ptedpisti — dle Zakona ¢. 200/1990 Sb., o pie-
stupcich, ve znéni pozdéjsich predpist a Zakona ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozdejsich predpist.

Zdenka Klaskova, mistostarostka

ZMENA OTEVIRACI DOBY VE SBERNEM
DVORU V KRASNEM POLI
DUBEN-RIJEN
STREDA A PATEK 14:00 - 19:00 HODIN
SOBOTA 8:00 - 14:00 HODIN
OSTATNIi DNY ZAVRENO

Ockovani psu a poplatek ze psi

Pfipominéme chovateliim psti, Ze v nasem mést-
ském obvodg jiz neni organizovano hromadné
oc¢kovani pst proti vztekling. Majitelé psti si je mo-
hou zajistit sami v kterékoli veterinarni ordinaci.
Mistni poplatek ze pst je splatny nejpozdéji
do 31. bfezna 2021. Poplatek lze zaplatit v ho-
tovosti u spravce poplatku (kancelat finanéniho
tiseku UMODb Krasné Pole, II. Patro) nebo bez-
hotovostnim pievodem na ucet spravce poplatku €. 19-1646664329/0800,
variabilni symbol 20018xxxxx, kdy misto pismene x se odzadu doplni
¢islo popisné domu, zbyvajici volna mista se doplni nulami ( napf.: dam
s ¢.p. 576 bude mit variabilni symbol ve tvaru 2001800576).
Zdenka Klaskova, mistostarostka
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TISKOVA ZPRAVA

Ostrava se hlasi k myslenkdm Svétového dne mokradu,
jeden s prirodni u¢ebnou by mél vzniknout v Krasném Poli

Zadriovéni vody vcetné zpomaleni jejiho odtoku, zvySeni biodiverzity
a uloha environmentalniho stfediska. Nejen tyto funkce ma splnit jed-
no z dal$ich konkrétnich opatfeni pro revitalizaci krajiny, které nyni mésto
planuje v obvodu Krasné Pole. Novy mokiad ma mit edukativni rozm¢r,
bude pusobit na Siroky okruh lidi vSech generaci, od zakt $kol po senio-
ry, kteti lokalitu ¢asto navstévuji. Ostrava se nejen timto projektem hlasi
k myslenkam Svétového dne moktadu, ktery pfipada na 2. tinora.

., Novy mokrad, ktery vytvori zazemi pro ptaky a obojzivelniky, by mél
vzniknout v horni cdsti toku potoka Mesnice. Jedna se o misto po byvalém
vodnim dile, malém rybnicku. Cilem je vodni plochu zvétsit, vystaveét za-
drzovaci nadrz a celé misto nové osazet stromy. Soucdsti projektu na novy
mokrad je i vybudovani naucné ucebny pod Sirym nebem. V budoucnu
by méla vzniknout také soustava tunék, které by zmirnily erozi biehii po-
toka. V soucasné dobé se zpracovava projektova dokumentace,* uvedla
naméstkyn& primatora pro Zivotni prostiedi Katefina Sebestova.

Pozemek pro stavbu vodni nddrze a soustavy tlini se nachazi v udoli
potoka Mesnice v Krasném Poli, zasahuje také do katastru obci Dolni
Lhota a Velk4 Polom. Cilem planované stavby je zpomalit povrchovy od-
tok vody a posilit reten¢ni schopnosti krajiny. Hrdz nové vodni nadrze
0 objemu 260 m? bude dlouha 47 metrii a vysoka 2, v koruné az 3 met-
ry. Zatopa nadrze bude mit plochu cca 1870 m?, celkovy objem zadrZe-
né vody by mohl byt zhruba 1250 m?, hloubka maximaln¢ 1,60 metru.
Na nadrZ bude navazovat sedm tani s plochou od 10 do 35 m? a hloub-
kou maximalné jeden metr. Jejich celkova plocha bude 140 m?. Ptivod
vody do nédrze a pravdépodobné i do tini bude zajistén jejich napojenim
na upravenou destovou kanalizaci.

. Mokrad v Krasném Poli by mél nejen plnit funkci zadrzovani vody
v krajiné, ale také zdiiraznit postaveni obvodu v ramci Ostravy jako mista
s relativné zachovalou prirodou a kvalitnim Zivotnim prostiedim. Diive se
v dané lokalité nachdazel maly rybnicek, takze navazujeme zarovern na dilo
nasich predkii, “ uvedl starosta obvodu Tomas Vytisk.

Pred zahéjenim stavby se musi v udolni nivé uré¢ené pro umisténi na-
drze provést podrobnéjsi hydrogeologicky pruzkum. Lokalita se nachazi
v blizkosti cyklostezky W, kterd je hojné vyuzivand nejen obyvateli Os-
travy, ale i navstévniky. Projekt nového mokiadu je plné v souladu s cili
takzvané Adaptacni strategie na dopady a rizika vyplyvajici ze zmény kli-
matu, kterou ma Ostrava zpracovanou od roku 2017. S jeho realizaci se
pocita na prelomu let 2022 a 2023.

. Mésto Ostrava pripravuje celou radu dalsich projektii podporuji-
cich zadrzovani vody v krajiné i v intravilanu mésta, a to v souladu se
soudobymi trendy hospodareni s destovou vodou vcéetné budovani tak-
zvané modrozelené infrastruktury a s Adaptacni strategii mésta na do-
pady a rizika vyplyvajici ze zmény klimatu. Mezi takové opatreni patri

revitalizace soustavy tri rybnikii v ramci projektu ,, Revitalizace Lesopar-
ku Benatky a Hulvacky kopec“, revitalizace rybnika a vodotece v ramci
projektu ,, Revitalizace Pustkoveckého udoli*, dale prirodé blizké upravy
udoli Vyskovického potoka a jeho bezejmennych bocnich pritokii véetné
obnoveni studanek v ramci projektu ,, Cesta vody a Park nad rybnikem “,
navrh nového vodniho biotopu véetné dotace vodni plochy destovou vo-
dou z prilehlych stiech v ramci projektu ,, Parkova uprava za Poliklinikou
Hrabuvka* a obnova prirodni vodni nadrze (prirodniho biotopu) na Pas-
tvindach v Proskovicich. V Fijnu zacala revitalizace dvou vodnich nadrzi
a jejich okoli v Radvanicich, “ doplnila naméstkyné Sebestova.

Jedine¢na expozice mokiadi je také v ostravské zoologické zahradé.
Vznikla na konci rybniéni sité v misté, kde mél v minulosti vzniknout
dalsi rybnik. K jeho vybudovani vsak nakonec nedoslo a diky vode odté-
kajici z jiz existujicich rybnik pfes tuto lokalitu postupem casu vzniklo
jedineéné itociste celé fady rostlinnych a zivo¢isnych druht.

Svétovy den mokiadii pfipada na 2. inora, protoZe tento den se v roce
1971 podepsala Umluva o moktadech, znama také jako Ramsarska. Pi-
pojilo se k ni 171 stati, které se zavazaly zaradit alespon jeden ze svych
moktadl na ,,Seznam mokiadli mezinarodniho vyznamu‘ a zajistit jejich
adekvatni ochranu a rozumné uzivani mokfadi na svém uzemi. Mokiady
patii mezi nejvyznamnéjsi, ale soucasné i svétove nejohrozengjsi ekosys-
témy. Jsou dilezité nejen pro piirodu, ale také pro lidi. Poskytuji Zivotni
prostor pro rostliny a zivoCichy, zabezpecuji jidlo a ¢istou vodu, chrani
pobiezi, funguji jako ptirodni houba proti zaplavam a ukladaji oxid uh-
licity, ¢imz pfispivaji k regulaci zmény klimatu. Seznam moktadti s me-
zinarodnim vyznamem v soucasné dob¢ ¢ita 2 331 mokiadu celého svéta
o celkové rozloze 210 milionti hektard. Ceské republika je smluvni stra-
nou umluvy od roku 1990 a na seznamu ma zapsano celkem 14 mokfadu.
Jsou mezi nimi rybni¢ni soustavy, fi¢ni nivy, raselinisté, a dokonce i jeden
ojedinély podzemni moktad. V seznamu ramsarskych moktadu je Poodii,
které zasahuje i do izemi mésta Ostravy.

Ostrava byla jednim z prvnich mést v Ceské republice, ktera méla
zpracovanu Adaptacni strategii na dopady a rizika vyplyvajici ze zmé-
ny klimatu. Ta navazuje na ptedchozi mitiga¢ni aktivity a projekty (napf.
ucast v Paktu starost a primatort, zpracovani Ak¢ni plan udrzitelné ener-
getiky — SEAP/ Akéni plan pro udrzitelnou energii a klima — SECAP,
relevantni aktivity Chytrého mésta — Smart City). Pfiprava a realizace
Adaptaéni strategie je jednou z hlavnich aktivit Strategického planu roz-
voje mésta Ostravy na obdobi let 2017 az2023; prace na jejim zpracovani
byly zahajeny v roce 2016. K feseni byli pfizvani odbornici z akademické
sféry (Ostravskd univerzita v Ostravé, Akademie CR) a dal3ich odbornych
pracovist’ (Cesky hydrometeorologicky ustav apod.).

Andrea Vojkovskd, tiskovda mluvci
Statutarni mésto Ostrava
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Inzerce
Vyzkousejte obédy z nasi kuchyné

Firma Jifi Nakladal, kte-

rd vari a rozvazi chlaze-

né obédy v Krasném Poli

vam muze nabidnout

chlazené obédy v r0z-

nych gramazich:

Porce détské i senior-

ské, porce pro pracuji-

ci, porce pro dvé osoby

a rodinné porce. Vse ce-

nove rozliseno.

Po domluvé je moznost vyzvednuti jidel v teplém stavu
na ulici Bajgarova 189/19

Kontaktujte nas na t.c. 603 421 754 nebo 732 331 095,
596 942 598

email: mojejidlo@nakladal.cz
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Likvidace blanatky lipové

iz zhruba 3 roky se na kmenech lip v aleji na cyklostezce za ulici Haj-

kovicka vyskytuje u nas mén¢ obvykly druh plostice blanatka lipova.
Nejcastéji se vyskytuje na lipach, napt. na lip¢ malolisté, ptipadné na dal-
Sich druzich lip. Nalezneme ji také na slézovitych rostlinach, kam patii
sléz, proskurnik a ibisek.
Dospélci piezimuji na kmenech stromi, které obvykle béhem cervna
opousteji a migruji na slézovité rostliny, kam kladou vajicka a kde na-
sledné prodélavaji svij vyvoj. Po ukonéeném vyvoji se dospélci prvni
generace Siff na okolni rostliny, mnohdy na ovocné stromy, kde mohou
Skodit.  Od srpna do kvétna vytvari Casto az masové shluky na kmenech
stromd, predevsim lip. V prasklinach kury, propadlinach po ofezu vétvi,
za odchlipnutou kiirou pfezimuji ve vrstvach. Pfi silnych mrazech zmrzaji
jedinci na povrchu kolonie, ostatni preziji.
V zapadnim Stfedomofi je blanatka lipova znamym skidcem v ovocnai-
stvi, nebot’ dospélci prvni generace zde sanim poskozuji nezralé plody
merunék a broskvoni. Dale mohou piisobit Skody na okrasnych druzich
slézovitych rostlin a také oslabovat lipy rostouci ve zplodinami zatize-
nych méstskych aglomeracich. Svym vyskytem mohou blanatky rovnéz
obtézovat obyvatele, protoze kromé rozsahlych kolonii na kmenech stro-
mu vytvari velké shluky i na lavickach, balkonech nebo zdech domt, od-
kud mohou ve vétsim mnozstvi pronikat do lidskych obydli. Kromé své
pfitomnosti pak mohou byt téz na obtiz vylu¢ovanim svého obranného
zapasného sekretu.
Domovinou blanatky lipové je zapadni Stiedomofi; od Kanarskych ostro-
vi, Maroka, Alzirska, Tuniska a Malty na jihu po Italii, jizni Francii a jiz-
ni Svycarsko na severu. Vychodni hranici jejiho ptivodniho vyskytu bylo
pobtezi Slovinska a Chorvatska. Od 80. let minulého stoleti se blanatka
Na tizemi Ceské republiky byla poprvé zjidténa v roce 2004 v Brné. Kro-
me jizni Moravy, kam se rozsifila z pfilehlych oblasti jizniho Slovenska
a vychodniho Rakouska, byla postupné pozorovana na celém tizemi CR.
V Krasném Poli je zaznamenam nejvétsi vyskyt blanatky ve zminéné lipo-
vé aleji podél cyklostezky W. Piestoze se uvadi, ze ochranné zasahy proti

blanatce lipové nejsou ve vétsing piipadd nutné, rozhodli jsme za MOb
Krasné Pole zasahnout v¢as, aby nedoslo k masivnimu rozsifeni tohoto
Skidce do okoli a zejména blizkych zahrad. Pro likvidaci Sktidce v sil-
nych mrazech je mozné pouzit kartdCe, smetaky a pfenosné vysavace.
Tuto metodu zkousime tak, ze v dob¢ nejsilngjSich mrazli jsme ometli
prezimujici jedince z kmentl na snih, kde umrznou. Pokud by tato metoda
nebyla dostate¢né u€innd, je nas obvod pfipraven v predjaii provést po-
stiik u€¢innym insekticidem. Pokud zjistite vyskyt tohoto druhu na jinych
vefejnych mistech, nahlaste jej na Utadu méstského obvodu Krasné Pole.
Na svych zahradach proved’te likvidaci tohoto neptivodniho druhu sami.
Ing. Eva Mracanska, c¢lenka Komise Zivotniho prostredi

Inzerce

Prodej driibeziho masa z pfebytku ze dvora: KRUTY, KURATA, KA-
CENY, HUSY. DrilbeZ bé&ha volné po travé a v lesnim porostu, je
krmena Srotem, psenici, je¢menem, naklicenym obilim, kopfivami,
bramborami. Maso je v kuchyiské tUpravé. Moznost bezpecného
dovozu zdarma az k Vam domt. Volejte 723 199 786 nebo piste
na email domaci-drubez@seznam.cz
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Jak na vysadbu stromi na vlastnim pozemku

ldnujete sdazet stromy? Poradime vam, jak zacit a na co si dat pri

vysadbeé pozor.

Jesté pred vysadbou byste si méli ujasnit fadu véci, naptiklad, k cemu
ma dany pozemek slouZit a jak moc se o néj a o zelen planujete starat.
Predstavit si, jaky bude strom v dospélosti i jaky bude mit vliv na své
okoli. Kazda dfevina ma totiz specifické naroky. Nékteré preferuji vyssi
vlhkost, jiné jsou suchomilné, ¢i svétlomilné. To vSe je pii navrhovani
potieba zohlednit.

Pozor na invazivni a jedovaté druhy

Pokud se na pozemku pohybuji déti, neméli byste zde vysazovat je-
dovaté druhy, konkrétné tieba tis. ZvySenou pozornost vybéru druhti by
méli vénovat také alergici. Pyly lisky, bfizy, olse, ¢i vrby jsou silné aler-
geny a na jate by si zahrady moc neuzili. Zamyslet byste se mé&li i nad tim,
zda se vysadba do daného mista hodi z SirSiho kontextu. Napiiklad akat,
ktery pochazi ze Severni Ameriky, se v podminkach Ceské republiky vel-
mi dobfe $ifi a vytlacuje puvodni druhy. Sazet do krajiny neptivodni
druhy je tedy nevhodné.

Souhlas souseda (ne)tieba

Pti planovani vysadby musite dbat také na to, aby byly dodrZeny vSechny
zakonné povinnosti. Obcansky zakonik fika: ,,Nestanovi-li jiny pravni
ptedpis nebo neplyne-li z mistnich zvyklosti néco jiného, plati pro stromy
doristajici obvykle vysky piesahujici 3 metry jako pfipustna vzdalenost

od spolecné hranice pozemki 3 metry a pro ostatni stromy 1,5 metru."
Z toho vyplyva, ze vas pozemek musi byt dostatecné Siroky, aby neby-
la tato povinnost poruSena. Piipadné si musite zajistit souhlas vlastnikd
okolnich pozemkd.

Jak na vysadbu ve velkém

Priprava vysadby ve vétsim méfitku vyZaduje penize a ¢as. Ucelené in-
formace o tom, co organizace takové vysadby obnasi, véetné odkazu
na finan¢ni zdroje, najdete na webu sazimebudoucnost.cz. Tam si mu-
zete stahnout i podrobné manualy, jak stromy sazet a jak o né po vysadbé
pecovat. Na webu najdete také informace o moznostech finanéni podpo-
ry vysadeb.

Kazdy strom se pocita

Vysazené stromy je dobré evidovat. K tomu slouzi centralni registr stro-
mu na webu Sazime budoucnost. Zaregistrovat do néj vysadbu muze
kazdy, kdo od roku 2019 vysadil stromy mimo les. Po zaregistrovani se
strom pfida na interaktivni mapu a zapocita se mezi nové stromy vysazené
v nasi krajiné a v obcich.

Diky tomu ziskavame unikatni pi‘ehled o druzich a poctech stromi
vysazenych v CR a miizeme mé&fit dopad spoleéného Gsili viech, kdo sazi
stromy. Na celonarodni urovni neexistuji zadné souhrnné piehledy o ka-
ceni a sdzeni stromtl. Registrace noveé vysazenych stromt je proto velmi
dilezita. (redakce)

Mobilni hospic Strom zivota
je tu pro Vas i v dobé pandemie

hcete nechat své blizké, nevylécitelné
nemocné v kriticky pietiZenych nemoc-
nicich? Zakaz navstév, bezmoc a strach, Ze uz
se nikdy neuvidite a moZna se ani nestihnete
rozlouc¢it, miZe potkat kazdého z nas.
V dnesni pandemické dobé, kdy je vSechno na-
ruby a méni se ze dne na den, organizace Mo-
bilni hospic Strom Zivota se svymi pobockami
neomezuje provoz a poskytuje vysoky standard
specializovanych zdravotnich a socialnich slu-
zeb v domacim prostiedi pacientd. Bezplatné
sluzby jsou urceny pacientiim s nevylécitelnou
nemoci v poslednim stadiu, u nichz uz byly vyCerpany vSechny moznosti
1écby a jejich blizkym.
Snazime se tak uleh¢it pfeplnénym nemocnicim a vycerpanym zdravotni-
kam, pro které je prioritou péce o pacienty s Covid 19. Ostatni neakutni
péce je znacné omezovana. V pééi o umirajiciho ¢loveka je rodina tim

prani pacienta, zlstat do posledniho vydechnuti v rodinném kruhu, doma.

Pracovnici hospice jsou k dispozici nepretrzité
24 hodin denné, sedm dni v tydnu. Sluzby po-
skytujeme v ramci Moravskoslezského, Zlinské-
ho a Olomouckého kraje. Mobilni hospic Strom
zivota dba o maximalni ochranu svych pracov-
nikd, pacienti a jejich rodinnych piislusnikt. Je
pfipraven postarat se i 0 nevylécitelné nemocné
pacienty s podezienim nebo nemocné Covid_19.
Cilem Mobilniho hospice Strom Zivota je ne-
nechat nikoho bez pomoci, uleh¢it pieplné-
nym nemocnicim a prepracovanym zdravot-
nikim. Proto nemusite mit obavu, nebudete

na to sami!

Vice informaci o sluzbach a moznostech, jak Mobilni hospic Strom Zivota

kontaktovat, naleznete na www.zivotastrom.cz nebo na telefonnim ¢isle

553 038 016.

Smrt patii neodmyslitelné k zivotu, zasko¢i nas, ale méla by byt diistojna

a milostiva, protoze je vzdy jedine¢na.
Tym pracovnikit Mobilniho hospice Strom Zivota
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Vzpominka na pana Jaromira Richtra

etos, dne 10. dubna, uplyne 100 let od narozeni pana Jaromira Richtra,

ktery zil v Krasném Poli v letech 19461997, a mnoho Krasni¢and si
v paméti stale nese vzpominku na vyborného ucitele a znamého sbormistra.
Pan Jaromir Richter se narodil v roce 1921 ve Studénce. Jako dité snil
o kariéte houslisty, ale v tom mu zabranil traz prstu. Vystudoval gymna-
zium v Piibofe a jiz tehdy u¢inkoval ve studentské hudebni skuping, ktera
pozdgji prerostla ve vétsi swingovy orchestr.
Po nacistické okupaci vystudoval ucitelsky tstav v Ostraveé. Jeho uditel,
zaslouzily umélec pan Jan Soupal, ho zasvétil i do zakladt dirigovani. Pan
Jaromir Richter tehdy také kratce studoval zpév pod vedenim profesora Ru-
dolfa Vaska. Po skonceni studia v§ak manualné pracoval pfi regulaci Odry,
opravach cest a hibitova ve Studénce, pozdgji také jako pokladnik obecni-
ho ufadu v Pust&jove, protoze ucitelské misto nedostal. To se podafilo az
behem roku 1946, kdy zacal pusobit jako ucitel obecné $koly v Pust&jove.
Dne 1. zafi 1946 zacal ucit na narodni Skole v Krasném Poli, kde s kratkymi
prestavkami setrval do roku 1949. Poté zacal vyucovat jako odborny ucitel
ceského jazyka, hudebni vychovy a obcanské nauky na stiedni Skole.
Pan Jaromir Richter v dobé, kdy ucil na stfedni Skole, zalozil zakovsky pé-
vecky sbor, ktery byl znam pod nédzvem ,,Cerveny kvét“. Pévecky sbor jiz
po dvou letech od svého zalozeni zvitézil v okresnim kole ,,Soutéze tvofi-
vosti mladeze® a umistil se i v kole krajském. Pozdéji pravidelné v obou
urovnich soutéze vitézil a také se umistil na 2. misté Gstfedniho kola této
pévecké soutéze v kategorii zv1ast’ vyspélych détskych sbort. Po dalsich
uspé&sich sboru ,,Cerveny kvét“ se pan Jaromir Richter celorepublikové
stal znamym a uznavanym dirigentem. Jeho metodika vedeni sboru byla
pro velky zajem publikovéana v odbornych ¢asopisech a piiruckach.
Déti, které do sboru piichazely, postradaly pfedchozi hudebni priipravu,
a tak pan Richter tii roky organizoval kurzy hry na housle a klavir. V roce
1958 se mu, ve spolupraci s tehdejsim MNV, podafilo ziidit v Krasném
Poli hudebni skolu, jako pobocku hudebni skoly v Klimkovicich.
Kromé soutézi sbor nekolikrat vystupoval v ostravském rozhlase. Zde byla
po case panu Richtrovi nabidnuta $ir$i spoluprace, a tak se ujal vedeni dét-

ského rozhlasového sboru v Ostravé. Postupné zacal budovat zcela novy
sbor, jehoz jadro tvofilo 17 zpévackt z ,,Cerveného kvétu™ a ostatni déti byly
vybrany z okolnich §kol. V rozhlase sbor zazpival celkem ve 120 pofadech
a jeho popularita rostla. Po tfech letech ziskal sbor novy nazev, a to ,,Ost-
ravsky détsky sbor* a zacal také pusobit pod novym ziizovatelem - Domem
kultury vitkovickych zelezaren. Zde mél pro svou ¢innost lepsi zazemi. Kro-
mé rozhlasu zacal sbor spolupracovat se symfonickym orchestrem, divadlem
a televizi. Pod vedenim pana Richtra sbor v ostravské televizi vystupoval
ve 107 potadech a tfech operach — Bastien a Bastienka, Majové jitro a Pohad-
ky z lesa. O tomto sboru byly natoceny také dva filmy. Kratkometrazni film
ma nazev ,,Nenosi tlohy do zpévu‘ a celoveéerni film ,,Pohlad’ kocce usi.
Cinnost sboru byla velmi pestra, G¢astnil se mnoha domacich soutéZ,
ve kterych ziskal ocenéni Zlatych vaviint, a také jezdil reprezentovat
do zahrani¢i — Bulharska, Holandska, tehdejsi Jugoslavie, Mad’arska, N¢-
mecké demokratické republiky, Norska, Polska, Rakouska a Svédska.
Dirigentské schopnosti pana Jaromira Richtra byly odbornou vefejnosti vysoce
cenény, proto také Casto prednasel na kurzech sbormistrti détskych i dospélych
sborti. Své dirigentské zkusenosti neziStné prezentoval v nékolika publikacich.
Za jeho praci bylo panu Richtrovi udéleno nékolik ¢estnych ocenéni, uzna-
ni, vyznamenani i medaili. V roce 1991 byl prijat jako ¢len do asociace hu-
debnich umélet a védctl. Svou sbormistrovskou praci ukoncil v roce 1989.
V Krasném Poli je na jeho pocest také pojmenovana ulice, vybudovana
vroce 1995. Zdroj informaci: rodinny archiv
Zavérem si dovoluji citovat slova n€kolika byvalych ¢lenek sboru:
,,Pan ucitel Richter byl pro nas velkou osobnosti. Pfedaval nam sviij um, své
znalosti, m¢l schopnost vytvaret z détskych hlasti nadherny Cisty zpev, z kte-
rého se ostatnim tajil dech. Byli jsme pro zpév zapaleni. Dokazal nas stmelit
v jednotny kolektiv, v némz jsme prozivali nejen radost ze zpévu, ale navazali
jsme krasna pratelstvi. Néktera z nich dokonce trvaji dodnes. Naplnil nase
srdce laskou k hudbé, kterou mnozi z nas predavaji dalsim generacim.*
Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Co se déje ve skole

Distanéni vyuka — pojem, ktery nas provazi jiz téméft rok a doba, kdy
$kolu navstévuje jenom takovy pocet zakd, ktery dle nasich ,,odbor-
nikd“ muze. Aktualné toto $tésti maji Zaci prvniho a druhého ro¢niku.
U nich probiha vse tak jako kdysi. Rano vstanou, obléknou se, naposle-
dy zkontroluji obsah svych aktovek, piihodi svacinku a hura do $koly.
Ve skole se rychle ptevléknou, pfezuji a v osm hodin uz netrpélivé ¢ekaji,
co nového se nauci. Po posledni hodiné si v ramci moznosti vse sbali zpét
do svych aktovek, daji si obéd ve $kolni jideln¢, nektefi si jesté pohraji
s kamarady v druziné a trada domi. AZ na ty rousky a dezinfekci, jejiz
zapach pronasleduje kazdého z nas na kazdém kroku. Jesté, Ze ty respira-
tory to lehce tlumi.

A ted’ ty ostatni déti. Jak by mohl vypadat jejich rezim? Idealné naprosto
stejné jako rezim jejich mladsich spoluzakt jen s malymi Gpravami — tak-
ze budicek jako kdyz §li do Skoly, snidané, hygiena, prevléknout, nachys-
tat véci a v osm zasednout k pocitaci s ismévem na lici a s netrpélivym
ocekavanim, co nového se nauci. Misto cesty do $koly staci zapnout poci-
ta¢, kameru, zkontrolovat mikrofon a hura na online. Pfipojit se, vnimat,
davat pozor, pracovat a v¢as odevzdat zadanou praci.

Bohuzel, my uditelé, to vidime trochu jinak. Dovolte mi tedy, abych vam
ptiblizila zplsob, jakym se dnes a denné¢ déti vzdélavaji z mého pohledu.
Ale nebojte se — aby byl obraz kompletni a objektivni, dostali prostor
i nasi nejstarsi zaci z devatych tiid, ktefi vam zase piiblizi jejich realitu.
Jak to vidim ja — podotykam, ze v§echny online hodiny u¢im déti na dru-
hém stupni.

Réno vstanu, a protoze vim, Ze rezim je pro mne dulezity, udélam vse
jako kdysi, véetné cesty do $koly, protoze rychlost internetového piipojeni
je ve Skole velmi dobra a umoziuje pouzivat vS§echny mozné i nemozné
zdroje pro vyuku. Takze at’ se ty déti nenudi, vSichni se snazi vyuku zpes-
tfit, jak to jen jde.

Prvni hodina = prvni schiizka na meetu. V 8:00 pfipojena zhruba polovina
zaku, zbytek jesté snida nebo teprve vstava. Pocitace oblozené ¢ajem, roh-
liky, jogurty a riznymi cerealiemi doplni ob¢as uéebnice, pracovni sesit,
ptipadné psaci potteby. A pak to zacne — ,,Marku, druha véta.” Nic. ,,Mar-
ku, jsi tady s ndami?* Nic — jen dotaz jako na spiritistické seanci. A pak
omluva od spoluzaka: ,,Pani ucitelko, jemu se vylilo kakao do klavesnice,
on to musi uklidit.“ ,,Tak tfeba Niki.“ Nic. ,,Niki!!!* Nic. A opét infor-
mator: ,,Ona musela pro balik, pfijela ji posta.” Aha. Tak ted’ uz mi mize
pomoct jeding Bar¢a. ,, Tak, Barus, myslis$, ze uz mizeme tu druhou vétu?*
A Baruska odpovida: ,,Pani uéitelko, ja jsem se néjak ztratila, vy jste se
mi sekla a ja vitbec nevim, kde jsme.” ,,Druha véta, Barus.“ ,,Promirite,
mohla byste mi zopakovat otazku?* Skala vymluv nebere konce. Jediné,
co se ke konci blizi, je vyu€ovaci hodina a miij pedagogicky optimismus.
Ne vzdy to probiha stejné, snazila jsem se jenom vybrat ty nejéastéjsi
situace, které si myslite, ze uz vas nemohou ptekvapit. Opak je pravdou.
Nechei, aby to vyznélo, Ze si stézujeme, to vubec, délame, co umime
a mizeme.

A nyni slibené piispévky od nasich devat'akt, mozna, ze nékteré situace
vam budou ptipadat velmi podobné.

9.A

Kazdy den vstavame s piedstavou, Ze se rano vzbudime v 7:15, nachys-
tame se a pfesné v osm hodin se ptipojime na online hodinu. Je sice hez-
ka, ale nerealna, jako piedstava, ze devataky v tomhle obdobi piijmou
na stiedni Skolu. Realita je tedy takova, Ze vstavame par minut pied za-
catkem a to mizeme byt radi, ze se vibec probudime. Samoziejmé se
Casto stava, ze se pripojime pozd¢ a v tento moment nastava v nasi hla-
v¢ rozkvét kreativity. Vymyslet tu nejoriginalngj$i vymluvu vypada sice
jednoduse, ale v zavéru vsichni skoné¢ime u poskozeného internetu nebo
pocitae. Vzhledem k tomu, ze se tyhle vymluvy az nezdravé ¢asto opa-
kuji, tak nam pfijde, ze pozdni ptichody ucitelé omlouvaji uz jen z litosti.
Nase hodiny probihaji klidné s naprostou pozornosti k danému tématu,
akorat ze realita je opét jind. VéEtSina zakd si po zacatku hodiny razem
uvédomi, Ze ma tisickrat lepsi véci na praci. Naptiklad dokoukat ten tizas-
ny film, ktery jsme rozkoukali den pfedtim. A ani nevite, jak je super,
pozorovat zdésené obliceje nasich spoluzaki, kdyz je ucitel vyvola. Ov-
Sem véite, Ze tu mirnou zastavu srdce pred zapnutim mikrofonu, vazné
nechcete zazit.

V moment¢, kdy nase hodiny skon¢i a po naro¢né praci si miizeme konec-

né odpocinout, nas zastihne kruta realita toho, Zze nas ¢eka velké mnoz-
stvi tkolt a my nemame ponéti, jak je v€as odevzdat, kdyz mame jesté
na krku ukoly z minulého tydne...
9.B
Distanéni vyuka. Pro mnohé nohy na stole a kafe u pocitace, pro nékteré
teror a utrpeni. Ti, co si alespon kousek té distanéni vyuky zazili, vam
jasné potvrdi, Ze to neni zZadna sranda.
V této dob¢ vase déti uz ur€ité vi, jak distan¢ni vyuka probihd, a proto se
v ni snazi najit mezery a pokouseji se ji jakkoliv uleh¢it. Mame tady fadu
zakladnich, nejvice pouzivanych, ale také originalnich vymluv: ,,Pani uc¢i-
telko, nefunguje mi mikrofon.", ,,Omlouvam se, pfisla do pokoje mam-
ka." nebo ,,Nejde mi zapnout kamera." Velmi oblibené u uéitela je pak:
,~Promif, ale nesly$im, seklo se mi to" a cenu za nejoriginalnéjsi vymluvu
rozhodné ziskala vymluva: ,,Promiiite, pane uciteli, jak jste mé& vyvolal,
lekla jsem se a cela se polila ¢ajem."
Zazili jsme i par studentu, ktefi si hodiny ptipepfili $petkou hlasitého fevu,
ktery urcité pobavil nejednoho spolubojovnika u pocitace, ale neobesel se
bez nasledku. Den poté pfisel den zctovani... Pani uéitelka pozadovala
vstficnou a promakanou omluvu, pfi¢emz nejmenovany zak, nejmenova-
né $koly, v nejmenovany okamzik vytasil na pani ucitelku nadherny duet
ze starych dobrych osmdesatych let na pisen, Love Hurts od Nazaretu,
prosté grandiozni omluva.
Co si déti z distan¢ni vyuky vezmou, vy asi netusite, ale my to vime. Vase
déti jsou nase budoucnost nebo tak néco.

Katerina Peliskova a Zaci 9. A a 9. B

Je 8:00, pan ucitel je na prvni hodiné sdm a je zvédavy, kdo se mu dnes
pripoji jako prvni.

Inzerce
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Krasnopolsky Jezisek

V prubéhu lonského adventu mohli nasi spoluob¢ané vhazovat sva va-
nocni piani do piipravené schranky pod zvonickou naproti budové
radnice. Schranka se postupné plnila a na konci roku 2020 si ji Jezisek
vzal, aby si mohl ptani precist a jedno z nich splnit.
Ve schrance se nachazela ptanicka jak osobni, tak i pfani na pomoc ostat-
nim. Bylo velmi potésitelné a milé Cist détska prani, ktera by udélala ra-
dost jinym détem, piani dospélych, ktefi chtéli potésit nékoho, kdo napf.
pracuje pro ostatni zcela nezjistné nebo nékomu, kdo nema stejné zivotni
podminky jako my ostatni.
I do této vanocni nadilky vsak zasahla omezeni zptisobena pandemii Co-
vid-19, a tak JeziSek nemohl ptani plnit hned zacatkem roku 2021, tak jak
to mél v planu, ale az v prubéhu bfezna. Na druhé strané mel, diky témto
okolnostem, dostatek Casu peclivé probrat vSechna prani a rozhodnout,
které bude splnéno.
Nakonec byla vybrana 4 ptani.
Prvni z nich by mélo pomoci ¢loveku, ktery potfebuje ziskat ubytovani
s celodenni péci, protoze jeho zdravotni stav to vyzaduje. Jezisek bude
hledat moznosti, jak tomuto ¢lovéku pomoci. Jeho piani nestoji zadné pe-
nize, jen komunikaci se zafizenimi, ktera jsou urcena pro tyto lidi a infor-
mace piedat jeho roding.
Druhé prani Jeziskovi zaslal chlapec Matyasek ve snaze pomoci jeho ma-
mince pri Siti Cepicek pro predcasné narozené déti, které jsou umistény
v inkubatoru. Tato maminka obdrzela sadu fleecovych latek v pastelovych
barvach, aby to novorozenym détem sluselo.
Tteti prani zaslala devitileta Janicka, aby Jezisek koupil darky pro opus-
téné déti. Toto prani bylo také splnéno. Byl pofizen stan k zalozeni sta-
nového méstecka v zafizeni ,,Naruc®, ktera pecuje o déti, jez potiebuji
okamzitou pomoc.
Ctvrté piani bylo splnéno piedanim darkového bali¢ku nasemu spoluob-
¢anu, ktery jiz mnoho let nezistn¢ a obétave ve svém volném case pracuje
pro déti a predava jim zkuSenosti a zasady dulezité pro pratelstvi a mezi-
lidské vztahy viibec. VSechny déti, které jiz nejsou ¢leny jeho oddilu (dnes
uz i dospéli lidé), na néj s uctou a laskou rady vzpominaji.
Vy, kterym se prani nesplnilo, nebud’te smutni. Koncem roku zase piijde
Jezisek...

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Obalka zivota do lednice

de o obalku, ve které maji
obfané (zejména seniofi,
osamélé osoby, zdravotné po-
stizené osoby, ale i ostatni za-
jemci) vyplnéné zakladni tida-
je o svych nemocech, lécich,
alergiich, kontakty na blizké
osoby a praktického Iékare.
Obdlka s udaji je umisténa
na viditelném misté v lednici.
Obalka napomaha predevsim v okamziku, kdy ¢lovéka postihnou nahlé
zdravotni potize a musi volat zachrannou pomoc. V takovych situacich
byva ¢loveék rozruseny, nesoustiedény, dezorientovany a nedokaze odpo-
vidat na dotazy 1ékatt. Velkym uleh¢enim pro pfivolanou pomoc je v této
situaci zminéna obalka.
Co do karty vyplnit?
Kartu je tfeba vyplnit v klidu, nejlépe s né¢kym blizkym ¢i rodinou. Vypl-
nuji se udaje tykajici se nemoci, se kterymi se dotycny 1é¢i, a 1éka, kte-
ré uziva. Dale je vhodné uvést jméno praktického lékare, ale predevsim
udaje tykajici se blizkych osob, kterym je nutno podat zpravu o vzniklé
situaci. Aby karta fungovala, je velmi dilezité ji prubézné aktualizovat,
naptiklad pfi zméné predepsanych léka.
Kam kartu umistit?
Vyplnénou kartu je nutno umistit do lednice. Je dilezité, aby udaje na kar-
té nebyly zastaralé a aby byla karta vidét. Kartu neukladejte do neprithled-
ného pouzdra, do Supliku a podobné.
Kde miiZete kartu ziskat?
Kartu 1ze ziskat zdarma prostfednictvim socialni pracovnice. V pfipade,
ze ze zdravotnich divodd se nemizete osobné dostavit na mist i Gfad,
mizete nahlasit jméno a adresu obc¢ana, na kterou mu socialni pracovnice
obalku pfinese.
Poveérenad pracovnice: Eliska Dudovad, mobil : +420 601 086 895
Socialni pracovnice zaroven poradi s vyplnénim karty.

Zpravodaj KRASNICAN %

Mrzne, snézi, toto zebe,

hodné sn¢hu spadlo z nebe.

Ptackové ted’ starost maji, jak potravu obstaraji.

V nasi Skolce se ale nemusi ptackové starat. Vedeme déti k ochrané pfi-
rody, kladnému vztahu k ni. Rozhodli jsme se proto s naSimi piedskolaky
ze tfidy Berusky, vyrobit ekologické krmitka z obali od vajec. Ty jsou uz
totiz recyklované a dal recyklovat se nedaji. Proto jsme si s détmi fekli,
ze by bylo fajn tuto hmotu jesté n¢jak vyuzit. Stacilo ji jen naplnit smési
medu, ofiskt, seminek a maku, pfipevnit $nitirky a rozvésit je na stromy.
Moc se nam to povedlo a méli jsme velkou radost, Zze ptackim v zimé
naplnime bfiska.

Tak dobrou chut’, zpévacci!!

A vy, Ctenafi, to tfeba muzete zkusit také. Iveta Ferkova, ucitelka
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Karneval

nasi matefské Skole déti seznamujeme s riiznymi tradicemi a zvyky.

Posledni tyden v unoru jsme si s détmi povidali o Masopustu. Jako
piijemné ukonceni tohoto tématu jsme si 24. 2. ve vSech tfidach uspota-
dali karneval.
A tak se skolka proménila v pohadkovou fisi plnou princezen, klaunt, raz-
nych zvitatek, carodéjnic a spoustu dal$ich masek. VSechny byly velice
krasné, napadité a zajimavé.
Karnevalovy den i cely masopustni tyden si déti uzily naplno. Zpivaly,
tancovaly, hraly rizné hry a soutéze. Ze tfid se ozyval vesely smich a hla-
sy rozdovadénych déti.
Uz se téSime na dalsi karnevalovy rej.

Iveta Ferkovd, ucitelka MS

MS

strana 16



Zpravodaj KRASNICAN %

Projektovy den - Stavitelé veézi
Mala technicka univerzita

I\/I ili Ctenafi,

podivejte se na fotografie z této podafené akce, ktera probéchla
ve $kolce v ramci Polytechnického vzdélavani.

Program probghl ve tfidé Zabky a posléze v Beruskach. Déti byly nad-
Sené.

Ocitly se v rolich stavitelli vézi, dozveédély se, jaké véze zname a k cemu
slouzi, co je dilezité, aby vyskova budova byla stabilni. Nakonec si na za-
klad¢ technického schématu postavily Jestéd.

Iveta Ferkova, ucitelka
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Jak prekonat naprostou ztratu motivace?

Se ztratou motivace se muzete setkat kdykoliv
v prubchu zivota. Poprvé pii studiu, zejména
na VS, kdy velmi rychle vystiizlivite z predsta-
vy nevazaného studentského uZzivani si. Namisto
vecirkll se na studenta kupi hromada uciva, nedo-
statek Casu a spanku. Pocatec¢ni nadSeni ptechazi
do melancholie, a neustaly natlak a stereotyp mo-
hou vést k naprosté ztraté motivace ke studiu.

Po studiu, at’ uz jakémkoliv se zapojite do pra-
covniho procesu. A zde nad vami za¢ne opét viset
ptizrak mizejici motivace. Pro¢? Jednoduse proto,
ze praci sntt ma jen malo vyvolenych. VétSinou,
zejména kvili potfebé platit ucty, se spokojite s praci, kterd neni z vaseho
pohledu az tak dokonala. Tieba ji jen v prvni chvili berete jako z nouze
ctnost, a poohlizite se po néem jiném, né€em, co by vas opravdu bavilo.
Jenze pracovni trh je neuprosny, a tak den co den chodite do zaméstnani,
které vnimate jen jako nutné zlo. Mira motivace? Nulova! Ale nemyslete
si, ani ti s dokonalou praci nejsou pied ztratou motivace v bezpeci. I oni
se mohou jednoho dne vzbudit naprosto bez energie, bez zépalu. Z nice-
ho nic nejsou schopni odvadét svou praci dobie, nestihaji terminy, stale
Castéji do prace zaspi...

Kromeé ztraty studijni a pracovni motivace nas muze potkat jeste néco
horsiho. A to ztrata motivace k zivotu obecné. Své dny neprozivate, ale
pouze ptezivate. Nejste schopni se pro cokoli nadchnout, jste bez energie,
kazdodenni potieby, jako starost o déti, vedeni domacnosti, uklid apod.
délate mechanicky, jako stroje. Anebo jste jiz dospéli do takové faze, ze
je nedelate vibec. Spoléhate na to, Ze to udélaji ostatni ¢lenové rodiny,
a i kdyby ne, nemate elan a chut’ to zacit fesit. Nejspi$ je vam to uplné
jedno. A to je Spatné. Je potieba zadit situaci FeSit, protoZe ztrata moti-
vace je jednou z pri¢in syndromu vyhoreni v osobni i pracovni roviné.

V prvni fadé musite najit smysl, pro¢ s demotivaci bojovat. Sepiste
si seznam toho, co jste bez motivace ztratili, jak se zménil vas zivot. Za-
myslete se také nad tim, co je pro vas dulezité, pro¢ délate to, co délate.

A jestlize vas dosavadni uspofadani vaseho zivota
¢ini nestastnymi? Tak to je nejvyssi ¢as na zménu!
Stanovte si nové cile, kterych chcete dosahnout.
Ale pozor, abyste to neptehnali, velké tkoly mo-
hou opét vést jen a jen k demotivaci. Proto postu-
pujte pomalu, po dil¢ich ukolech, vse si naplanujte
a rovnomérné rozvrhnéte. A za kazdou splnénou
praci se odménte néCim malym (nakupy, sladké,
prochazka). Nic nedokdze motivovat Iépe nez vi-

dina zisku a odmény.
A rozhodn€ nesmite zapominat na odpocinek.
Kdyz jednou naleznete svou ztracenou motivaci,
neznamena to, ze budete motivovani az do smrti. Proto myslete na to, ze
i v moment¢, kdy nevite, kde vam hlava stoji, a povinnosti vam padaji
na hlavu, je potfeba si oddechnout. Mozna vam to ptipada nelogické, od-
pocivat v dob¢, kdy mate hromadu prace. Ale paradoxné pokud si dopieje-
te ¢as na kvalitni odpoc€inek, budete mit vice energie a vase vykonnost se
o mnoho zvysi. A to, ze vam jde prace dobie od ruky, vas bude motivovat.
Pokud si potfebujete odpocinout, nemusite vylozené ,,jen" spat. Né-
komu pomuze protazeni, kratka prochazka na cerstvém vzduchu, jinému
relaxa¢ni dychani, cviky na udrzeni rovnovahy, piedstava sebe sama
na ptijemném misté. Zkuste ze sebe také setfast stres, protfepavat jednot-
livé casti téla, nebo se klidn€ vykiicte. Kazdy clovek je jiny, a tak kazdé-
mu zabiraji jiné relaxa¢ni techniky. Pokud nevite, kterou si vybrat, zkuste

se inspirovat na internetu.

PhDr. Michaela Miechova
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
www.mojra.cz

Jak predchazet problémim s drogami u déti

Souéésti dnesniho Zzivota jsou, at’ se nam to libi ¢i nikoliv, drogy. Obec-
né¢ znamym faktem v oblasti drogové problematiky je skutecnost,
ze narlsta pocet drogové zavislych osob a Ze se snizuje vek téch, kteri
do kontaktu s drogou pfichdzeji. Obsahem tohoto ¢lanku je nekolik pre-
ventivnich rad ur¢enych rodictim, jak pfedchazet problémim s drogami
u déti, jakym zménam v chovani déti by méli vénovat pozornost ¢i kam se
v ptipadé¢ potieby obratit s zadosti o radu.

Co se v prevenci problémi plisobenych navykovymi latkami u déti
osveédeilo?
* O drogach s détmi mluvte — cigarety, alkohol, marihuana nebo jiné na-
vykové latky se mohou objevit napf. ve Skole ¢i pti volnocasovych akti-
vitach.
* Bud'te sami détem dobrym piikladem.
* Déti podporujte v jejich zajmech a koniccich.
* Naslouchejte détem, nepodceniujte je.
 Divéeruje jim a péstujte v nich jejich vlastni sebedtiveru.
* Ucte je, jak se branit negativnimu vlivu ostatnich kamaradt, znamych...,
naucte je fikat ,,Ne, nechci®, pokud jim drogu nékdo nabidne.
* Vzdélavejte se v této oblasti, at’ jste schopni ditéti podat spravné infor-
mace, pfedevsim o rizicich, kterou jsou s jejich uzivanim spojeny.

Jakym zménam v chovani ditéte vénovat pozornost? Predevsim tém
z nize uvedenych, které se opakuji nebo se objevuji spolecné.
* Zhorseni $kolniho prospéchu.
* Novi pratelé a znami, omezeni kontaktu s témi ,,starymi*.
» Zmény nalad, podrazdénost, neptedvidatelné reakce.
* Lhani, snizena sebedtivéra.
« Unava, zvySend potfeba spanku.
* Zanedbavani zevnéjsku, snizeni hmotnosti.

vivr

» Doma se zacne ztracet alkohol, cigarety, 1éky, penize nebo hodnotnéjsi véci.
* Pozdni navraty dom, uteky z domova.

Kde se o této problematice mtizete poradit?

Prevenci, poradenstvi a 1é¢bu v oblasti zavislosti poskytuje v Ceské re-
publice mnoho center.

Existuje nékolik moznosti, kde se s odbornikem poradit:

¢ Kontaktni centra — pomahaji zavislym uspotadat si zivot, poskytuji
psychologickou péci, pomohou se zajisténim zdravotniho dohledu.

* Adiktologické ambulance — vénuji se terapii zavislosti, nastavuji pod-
minky pro dlouhodobou spolupraci.

* Specializované ambulantni sluzZby — soustiedi se na 1écbu zavislosti
a jejich zdravotnich dusledkd, vyuziva se zde naptiklad substitucni terapie
(brani ptivodni drogy je nahrazeno lékafsky predepsanym uzivanim latky
s podobnymi tcinky a vlastnostmi, avSak s vyrazné¢ mensimi riziky).

* Denni stacionare — poskytuji psychologickou pomoc.

e Poradny pro rodife — jsou ur¢eny rodinnym piislusnikiim zavislych
osob, pomahaji urovnavat vzajemné vztahy a davaji podporu v obtizené
zivotni situaci.

V lékarnach jsou také dostupné testy na pro detekci drogy, v cené
okolo 150,-K¢, v zavislosti na vyrobci. Testy se provadi z moci. Toto tes-
tovani je pouze orientacni. Pfesny vysledek poskytne laboratorni vysetie-
ni, o kterém se muizete poradit s pediatrem.

Rodice mohou svym pisobenim v rodin¢ piispét velkym dilem
k tomu, Ze dit¢ bude samo schopno vyhodnotit tuto problematiku jako
natolik zavaznou, ze drogam ve vlastnim zivoté ned4 zadnou Sanci.

Krajske reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
nprap. Be. Marika Jelicova, vrchni inspektor oddélent prevence
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Trikralova sbirka pomuze, i kdyz kolednici letos nevyrazili

CHARITA OSTRAVA

Korenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Ostrava — Tiikralova sbirka 2021 pomtize lidem v nouzi diky $tédrosti
Ostravant, obyvatel obci v okoli, ochoté a pomoci mnoha lidi ¢astkou
1 341 545,- K¢, prestoze kolednici letos do ulic nevyrazili. Prosttedky
sbirky vyuzije Charita Ostrava a Charita sv. Alexandra na podporu sluzeb
pro klienty mobilniho hospice, domova pro seniory, lidi bez domova nebo
se zdravotnim postizenim. Dékujeme v§em za podporu!

Pribéh dvacatého prvniho ro¢niku Tiikralové sbirky ovlivnila platna opat-
feni proti Sifeni koronaviru a pfipraveni dobrovolni kolednici nemohli
ve skupinkach Tii kralti osobné pfinaset novoro¢ni pozehnani ptimo do do-
macnosti a zadat o prispévky do sbirky. Tiikralova sbirka se uskute¢nila
on-line a prostiednictvim stacionarné umisténych pokladnicek na uradech,
v obchodech, 1ékarnach apod. ,, Rdd bych podéekoval vsem darciim za jejich
prispévky do letosni Trikrdlové sbirky a také mistnim koordindtorim a vsem
lidem a médiim, kteri se podileli na propagaci on-line koledy a umisteni sta-
ciondrnich pokladnicek za jejich ochotu a vstricnost. Diky stédrosti darcii
a ochoté mnoha lidi se i pres netradicni priibéh do Trikralové sbirky 2021
shromazdila pro nas neocekavané vysokd castka, s vdécnosti komentuje
prubéh letosni sbirky Martin Prazak, feditel Charity Ostrava.

V roce 2020 se v Tiikralové sbirce z darit obyvatel Ostravy, okolnich mést
a obci se pro srovnani shromazdila ¢astka 2 502 147,- K¢&. ,, Z velmi pekneé-
ho vysledku 1 341 545,- K¢ Trikralové sbirky 2021 citime, Ze i kdyz vSichni
prozivame narocné obdobi pandemie, ziistava ndam prostor pro projev me-
zilidské solidarity a pomoci druhému ¢lovéku v nepriznivé Zivotni situaci,
coz je poselstvi, které sbirka nese po celou dobu své tradice,* doplituje
poslani sbirkové akce feditel Prazak.

Z celkem 359 tedné zapeceténych pokladnicek se finance sbiraly do 125,
které byly umistény na ufadech, v obchodech, 1é¢karnach, ve farnostech
a na dalSich mistech v Ostravé, okolnich méstech a obcich. ,, Ze stacio-
narnich pokladnicek jsme po urednim rozpecetenti secetli castku 813 726, -
K¢ a do on-line pokladnicky se bezhotovostnimi prevody k 9. 2. 2021
shromazdilo 527 819,-K¢, ““ uptesiuje vynos Ttikralové sbirky Veronika
Curylové, koordinatorka sbirky v Charité Ostrava. Ptipojit se ke sbirce
a podpotit lidi v nouzi prostiednictvim sluzeb Charity Ostrava a Charity
sv. Alexandra je mozné az do 30. 4. na webu www.trikralovasbirka.cz
nebo piimo prevodem na sbirkové konto &. G.: 66008822/0800 u Ceské
spofitelny s variabilnim symbolem: 77708013.

,,JJsem velmi vdécny za divéru, kterou Trikralova sbirka v Ostrave, okoli
a celé CR ma. Diky shromdzdénych prostiedkii miizeme provozovat a roz-
vijet socialni a zdravotni sluzby Charity Ostrava. Letos z vytézku dofinan-
cujeme provoz Mobilniho hospice sv. Krystofa, Satniku Charity Ostrava
a poridime potrebné vybaveni do startovacich bytii pro lidi bez pristresi.
Ze sbirky budeme spolufinancovat obnovu kuchyné v domové pro seniory
sv. Vaclava. Schvaleny zamer na vyuziti sbirky na vybudovani chybéjicich
parkovacich mist u Hospice sv. Lukase, ktery letos bohuzel z diivodu ome-
zenych financnich prostredkii a casové ndrocnosti pripravy nestihneme
uskutecnit, bychom radi zménili na dofinancovani rekonstrukce nizkopra-
hového denniho centra pro zZeny a muze bez domova, kterou bychom méli
dokoncit v cervnu 2021, * uvadi teditel Prazék projekty, kde vSude letosni
Ttikralova sbirka pomtze. Vysledky a vyuziti sbirky podrobnéji na webu
www.ostrava.charita.cz.

., Charita sv. Alexandra vyuzije prostredky z Trikrdalové sbirky ve vysi
174 401 K¢ na vybaveni chranénych dilen pro zlepSeni pracovnich pod-
minek osob se zdravotnim postizenim a plynofikaci a rekonstrukci kotelny
v hlavni budové. V chranénych dilnach zaméstnavame vice nez padesdt
lidi s riiznymi druhy zdravotniho postizeni — smyslova (sluch, zrak, 7ec),
télesna (napr. pohybového ustroji), ale také lidi s dusevnim onemocnénim
nebo s kombinovanym postizenim, “ sdéluje Josef Stoklasa, feditel Charity
sv. Alexandra, jejiz aktivity se zaméfuji pfedevsim na pomoc lidem, kteti
ze zdravotnich diivodi nemohou pracovat v bézném provozu.

Na Ostravsku sbirku organizovala Charita Ostrava spole¢né¢ s Charitou sv.
Alexandra. Z celkové vybrané ¢astky 1 341 545,- K¢ je 65 % (tj. 872 004,-
K¢ — z toho Charita Ostrava: 697 603,-; Charita sv. Alexandra: 174 401,-
K¢) urceno na financovani pfedem stanovenych a schvalenych projektt
pro lidi v nouzi v Ostravé. Zbyvajicich 35 % z ¢astky bude pouzito na tyto

aktivity: regionalni projekty Diecézni charity ostravsko-opavské, napt.
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, socialni poradenstvi, socialné
aktivizacni sluzby (15 %), dlouhodobé rozvojové projekty Charity v za-
hrani¢i, napt. Ukrajina, Etiopie, Filipiny (10 %), pomoc Charity Ceské
republika pfi mimofadnych udalostech - povodné, zemétieseni, apod.
v rameci CR nebo zahraniéi (5 %), organiza¢ni naklady republikového
potadatele sbirky — Charity CR (5 %). Do sbirky mohou darci prispét
v pribéhu celého roku darcovskou SMS ve tvaru DMS KOLEDA 30 (60
nebo 90) zaslané na 87 777.

,» TTikralovou sbirku miizeme uskuteciiovat jen diky dobrym mezilidskym
vztahtim, vzajemné solidarité a nezistnosti dobrovolnikl, darcii a mnoha
dalsich zapojenych lidi. VSem pfiznivetim sbirky velice dékuji!“ s vdeé-
kem komentuje Veronika Curylova, koordinatorka sbirky a dobrovolnikt
v Charité Ostrava.

Vsem lidem, ktefi se jakkoli podileli na uspéSné realizaci T¥ikralové
sbirky 2021, dékujeme!

Ing. Dalibor Kraut, Utvar pro vztahy s veiejnosti, CHARITA OSTRAVA,
Korenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice, Tel.: 596 787 691, mob.:
731 625 853, e-mail: dalibor.kraut@ostrava.charita.cz, web: www.ostra-
va.charita.cz

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutarni-
ho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.

OSTRAVA!!!

Trikralova sbirka 2021

Letoém’ Ttikralova sbirka

ve dnech 1. — 24. ledna 2021

probéhla s ohledem na epidemiolo-

gickou situaci ponékud netradi¢né.

Kolednické skupinky do ulic nevyrazi-

ly a koleda se uskuteénila prostiednic-

tvim stacionarné umisténych poklad-

nicek a také ve virtualnim prostoru.

I pes tuto neptiznivou situaci se poda-

filo v Krasném Poli vykoledovat neu-

veftitelnych a krasnych 36 801,- K¢&.

Podékovani patii nejen Vam, $t€drym darctim, ale i ochotnym a vstiic-
nym majitelim a zamé&stnanciim krasnopolskych provozoven a také panu
starostovi T. Vytiskovi za to, ze byli ochotni ve svych prostorach poklad-
ni¢ky umistit.

Vsem lidem, ktefi se jakymkoliv zptisobem zapojili jak pfispévkem, tak
realizaci Ttikralové sbirky 2021, velice dékujeme!

Dalsi Ttikralova sbirka probéhne, snad jiz klasicky, pocatkem ledna 2022.
Zajemci o koledovani v Krasném Poli se jiz nyni mohou hlasit na tel.
774 363 819 nebo na emailu jan.slany@yahoo.com. Tato akce navazuje
na stary vano¢ni lidovy zvyk pfani $tastného a tspésného nového roku,
jen s tim rozdilem, Ze charitni kolednici timto zptisobem sbiraji prostied-
ky pro jiné, pro lidi v nouzi. Jan Slany
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Charita Ostrava

Charita Ostrava zajiSt’uje poradenstvi pri péci o blizké a zve na kurz
nebo konzultace

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospicové poradny nabizi moz-
nost bezplatné ucasti na seminafi ,,Jak pecovat o nemocného cloveéka
v domacim prostfedi®. Na setkani s profesionalnimi zdravotnimi sestra-
mi Mobilniho hospice sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout domaci péci
o ¢loveka se snizenou pohyblivosti, ¢astecné nebo plné imobilniho ¢love-
ka a ziskate souvisejici informace ze zdravotni a socialni oblasti. Termin
spole¢ného kurzu je 25. 3. 2021, 14-17 h. v budové Hospice sv. Lukase,
Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice. Dle hygienickych opatfeni pro-
béhnou bud’ spolecny seminaf, a nebo individualni konzultace, které je
mozné dohodnout i v jinych terminech.

Naucite se nemocnému ¢loveéku podavat stravu, tekutiny a 1éky, provadét
osobni hygienu ¢i polohovani, jako prevenci vzniku prolezenin. Probéh-
nou praktické ukazky, jsou pfipraveny informace o moznostech ziskavani
ptispévku na péci nebo vyuzivani kompenzacnich pomicek, které po-
mahaji pfi napliiovani potieb nemocného ¢lovéka. Na kurz se piihlaste
pfedem na kontaktu nize. Pro zajemce nadale poskytujeme konzultace
v ramci telefonickych nebo video hovort. Konzultace vedené zdravotni-
mi sestrami poskytujeme kazdou stfedu (nebo dle domluvy). Tésime se
na Vasi ucast!

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hospicova poradna, Mgr. Alexandra
Cubova, 731 534 002, e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz
Poradna radi bezplatné v Zivotnich obtiZich

Poradna Charity Ostrava poskytuje odborné socialné-pravni poradenstvi
zaméfené na rodinné pravo, socialni zabezpeceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravni vztahy, dluhovou problematiku, spotiebitelské pravo atd.
Zajemci o poradenstvi nemusi uvadét zadné osobni tdaje, sluzby jsou
bezplatné a dostupné lidem star§im 18 let. Konzultace poskytujeme te-
lefonicky, emailem nebo osobné po pifedchozim objednani na nize uve-
denych kontaktech. Kontakt: Poradna Charity Ostrava, tel.: 599 526 906,
731 625 767, email: poradna@ostrava.charita.cz;

web: https://ostrava.caritas.cz/

Charita Ostrava hleda do sluZeb nové kolegy

Charita Ostrava nabizi pracovni uplatnéni pro lékai‘e — specialistu palia-
tivni mediciny a zdravotni sestry v lazkovém Hospici sv. Lukase — zafi-
zeni pro lidi v terminalnim stadiu Zivota a Mobilnim hospici sv. Krystofa.

Piedpokladany termin nastupu: ihned nebo dle dohody. Podrobnéjsi infor-
mace na webu: http://ostrava.charita.cz/volna-mista/

CHARITA OSTRAVA
CHARITNI HOSPICOVA PORADNA
Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava-Vyskovice

Potrebujete poradit s péci o svého blizkého?

V ramci aktivit Charitni hospicové poradny a Charitniho stfediska sv. KryStofa
— mobilniho hospice a oSetf. sluzby Vam nabizime moznost seznamit se s tim

JAK PECOVAT O NEMOCNEHO
V DOMACIM PROSTREDI

Na setkani se dozvite, jak zvladnout péci
0 méné pohyblivého, ¢aste¢né nebo piné
imobilniho ¢lovéka. Nabizime informace

a praktické ukazky napt. z téchto oblasti:

e podavani stravy, tekutin a léku,

e pomoc pfi osobni hygiené,

* polohovani a prevence prolezenin,

e vyména luzkovin,

e kompenzacni pomucky a pujcovani,

o jak si pozadat o pfispévek na péci atd.

Praktické ukazky je mozné po domluvé
predvést i pfimo ve vasi domacnosti.

Misto: Hospic sv. LukaSe (dle hyg. opatfeni — individualni konzultace nebo
spole¢né - zasedaci mistnost — 2. p.), Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice

Kdy: 25. 3. 2021, 14.00-17.00 h (dal$i terminy mozné dle domluvy).
Prihlaseni: Charitni hospicovd poradna, Charvatska 785/8, Ostrava-
Vyskovice, tel.: 599 508 533, mobil: 731 534 002, Mgr. Alexandra Cubova,

e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz web: www.ostrava.charita.cz

Tésime se na Vas!

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan&ni podporou

iho mésta Ostravy a ého kraje.

FOTBAL TJ

Véieni sportovni pratelé,
od posledniho piispévku v Krasnicanu ub¢&hly tii
mésice a tak, jak jsem doufal, Ze bude 1épe, bohuzel neni,
ba naopak. Bohuzel se celkova situace kolem covidu
vyvinula $patné a pod tlakem vSech opatieni a vladnich
natizeni trpime vSichni, véetné fotbalu a sportu celkove.
Jelikoz je situace nevyzpytatelna, a prakticky nikdo, véetné fotbalového
svazu, nevime, co bude a kdy bude, dovolim si alespon informovat o ak-
tualni situaci, vyhledu a planech na jarni ¢ast fotbalové sezony, ktera stan-
dardné kon¢i koncem Cervna.
Stavajici situace je, jak vSichni vime, lockdown, tedy omezeni v$eho a té-
mef ve vSem. Fotbal ve vsech vékovych kategoriich, od nejmensich pfi-
pravek, ptes zaky az po muze, je od podzimu stale zcela omezen.
Co se tyka budoucnosti, bude zalezet na vyvoji situace a povoleni a uvol-
néni omezujicich opatfeni.
Dle informaci z nedavné valné hromady okresniho fotbalového svazu,
na které byly prezentovany také informace z krajského fotbalového sva-
zu, je plan a vyhled nasledujici. Fotbalovy svaz pocita s tim, Ze pokud by
se v blizké budoucnosti opatieni zmirnila (at’ uz celospole¢ensky nebo
vyjimkou pro sport mladeze) a bylo za ur¢itych podminek umoznéno hrat
fotbalové zapasy nejpozdéji do konce dubna, dohraji se soutézni zapa-

Sokol Krasné Pole

sy vSech kategorii v obdobi do konce ¢ervna 2021. Pokud by k uvolnéni
opatieni pro sport do konce dubna nedoslo, bude se situace fesit a az poté
se dozvime, co se zbytkem jarni ¢asti sezony bude.
Co se tyka tréninkt vSech kategorii, tedy nejmensich benjaminkd, pfipra-
vek, zakl i muzi, zacnou znovu fungovat okamzité, jakmile se opatfeni
uvolni a dovoli trénovat uz venku na hfisti alespoit v omezené mife a pfi
dodrzovani ptipadnych opatieni. Jestli to bude konec biezna nebo duben,
to nikdo nevi. Snad to bude co nejdiive. Vzhledem k pocasi, které po loc-
kdownu uz bude jarni, poc¢itam s fotbalem uz venku na htisti.
Bohuzel dokud budou omezeni platnd, jakozto organizovany sportovni
spolek je musime respektovat a dodrZovat, at’ se ndm to libi nebo ne, at’
s tim souhlasime nebo ne.
Ja osobné doufam, ze se situace v dohledné dob¢ zlepsi a budeme moci
opét vyb&hnout na zeleny pazit, zahrat si fotbal a zasportovat si. Sice cha-
pu celou covid situaci a opatieni atd., ale uz je toho moc a moc dlouho.
Tak alespon ten sport, kdybychom mohli, bylo by to super. Vzdyt piece
sport posiluje fyzické i duSevni zdravi, coz si myslim, ze uz vsichni po té
dobé potiebujeme.
Zavérem vam vSem pieji hodné zdravi, toho fyzického i psychického
a snad brzy na vidénou tfeba na fotbalovém hfisti.

Radek Filipec
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