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Slovo starosty

Konec lofiského roku byl pro mé natolik hekticky, Ze jsem ani ne-
stihnul napsat tradi¢ni ohlédnuti za tim, co nového prinesl rok
2021 v investi¢ni oblasti pro Krasné Pole. Dovolte mi proto, abych
se o kratkou rekapitulaci projektu, realizovanych v uplynulych mé-
sicich, pokusil nyni — i s pfihlédnutim k tomu, co se stalo na za¢atku
roku 2022.

Na uvod si vSak nemohu odpustit komentat k sou¢asnému déni. Sotva se
zacala uklidiovat situace s covidem, plnou silou na nds zacaly dol¢hat
problémy spojené s konfliktem na Ukrajiné. Nastupujici mésice a mozna
i roky budou pro nds asi velmi slozité. Proto jsem rad, Ze se nam poda-

planu vytkli. Sportovni hala slouzi jiz vice nez rok, dim seniord je té-
mét hotovy, ptistavba skoly se blizi do finiSe. Pfestoze dochazelo vlivem
vng¢jsiho prostiedi k prodluzovani termint jejich vystavby, je jejich uplné
dokonceni uz jen otazkou Casu. Nicméné problémy, zptisobené vypadky
dodévek materiald, ¢i nedostatkem pracovnich sil, byly natolik velké, ze
jsem nikdy podobnou situaci nezazil. Obavam se vsak, Ze by to v budouc-
nu mohlo byt jeste horsi...

Nicméné, vratme se k tomu, co se za uplynulé obdobi povedlo.

Hibitov

Byla dokoncena stavba plotu na hibitove podél ulice Druzebni. Nas hibi-
tov je ocelovan jako jeden z nejhez¢ich v Ostravé i Sirokém okoli a trou-
fam si fict, Ze nové oploceni toto hodnoceni jesté umociiyje. Pro letosni
rok se na hibitoveé pocitd s pokracovanim uprav a rekonstrukci — bude
vyménéno vodovodni potrubi, které zasobuje ob¢ skruze vodou, ur¢enou
k zalévani. Stara ptipojka, polozend v sedmdesatych letech minulého sto-
leti, loni tésné pied zimou praskla, musi se tedy nahradit uplné novym
potrubim. Dale se pfipravuje celkova rekonstrukce smutecni siné, letos by
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Rada méstského obvodu Krasné Pole
preje vSem obcaniim

prijemné proZiti svatkii velikonocnich,
napInénych klidem, radosti, zdravim
a pohodou v kruhu svych nejblizsich.

Velikonoc¢ni bohosluzby
v kostele sv. Hedviky v Krasném Poli

Kvétna nedéle 10. 4. v 10.30 hodin mSe svata s zehnanim ratolesti

Zeleny ¢tvrtek 14.4. v 18 hodin mse na pamatku Vecefe Pané

Velky patek 15.4. v 17.30 kiizova cesta v 18 hodin obfady
na pamatka umuceni Pané

Bila sobota 16.4. od 7 do 19 hodin otevien kostel k navstéve

,,Boziho hrobu*

19. 30 Velikono¢ni vigilie

Nedéle

vzkiiSeni 17.7 v 10.30 mse svata s zehnanim pokrmt
Pondéli

velikono¢ni 18.7. v 7.30 m3e svatd

Pteji pokojné a radostné proziti velikonocnich svatki
Lumir Tkac, farar

se méla realizovat jeji prvni etapa za 2 miliony K¢, které méstsky obvod
obdrzel z Fondu Zivotniho prostfedi mésta Ostravy.

Zikladni Skola

V Cervenci byla zahajena pristavba zakladni Skoly, spocivajici v rekonstruk-
ci jedné tfidy a pfistavby dvou specializovanych tfid. Projekt fesi rovnéz
bezbariérovy pfistup i do stavajici budovy skoly. Tento projekt mél byt do-
koncen do konce brezna, ale vySe zminéné potize, predev§im s dodavkami
stavebniho materialu, zptsobily jeho dalsi prodlouzeni. Souc¢asny dodatek
smlouvy piedpoklada ukonceni stavby do konce kvétna. Z hlediska provo-
zu $koly to nastésti neni problém, vyuzivani novych prostor se planuje az
od nového Skolniho roku.
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ProdlouZeni linky autobusu

Po mnoha 1étech snazeni se podaftilo propojit dolni konec Krasného Pole
hromadnou dopravou. Projektu ptedchazelo nékolik ptipravnych etap,
které musely nejprve vytvotit podminky pro to, aby mohl autobus zajizdét
az dold. Nejprve to bylo zbudovani kruhového objezdu, dale vybudovani
novych zastavek a na zavér nové konecné zastavky véetné odpocinkové
mistnosti pro fidice. Zaroven tim doslo k zokruhovani spoji — tedy k moz-
nosti efektivnéji vyuzivat dopravu autobusem a tramvaji.

Diim seniori

Po sportovni hale se v Krasném Poli otevira v kratkém Casovém sledu
dalsi vefejna budova, tentokrat se socialnim zaméfenim — Dim senioru.
Stavba, ktera se pfipravovala jiz od roku 2016, byla pocatkem biezna
2022 zkolaudovana a nastéhovali se do ni prvni najemnici.

Budova disponuje dvaceti socialnimi byty pro lidi nad 65 let, které jsou
nabizeny za regulovany, statem stanoveny najem.

Budova je uzptsobena tomu, Ze v ni bydli seniofi — je kompletné bezba-
riérova, je vybavena hlasi¢i pozari, k vafeni jsou k dispozici bezpeéné
sklokeramické desky. Jesté na zacatku biezna bylo nékolik byt volnych,
takze pripadni zajemci maji stale Sanci toto ubytovani ziskat.

Sportovni hala

Na zavér mi dovolte se vyjadrit k jedné diivEjsi investici — k provozu spor-
tovni haly. Nesmirn¢ mé t€si, jak hojné je hala vyuZivana, a to nejenom
kvuli dobrym ekonomickym ukazatelim, které jsou diky tomu vykazova-
ny, ale hlavné kvuli tomu, Ze se podatilo tolik lidi, hlavné déti, pfitdhnout
ke sportovnim aktivitam. Jiz jako ,.tfe$nicka na dortu® je pro mne to, Ze je
nage hala hostitelem konani takovych akci, jako je Mistrovstvi CR v fec-
ko-fimském zapase, piehlidky mazoretek ELITE Ostrava, play-off zapast
3. nejvyssi florbalové ligy ¢i turnaji dorostenct ve fotbale za Gicasti druz-
stev z Krakova, Ziliny, Brna, které organizuje FC Banik Ostrava.

Zavér

Celkova c¢astka vetejnych investic v Krasném Poli od zacatku tohoto vo-
lebniho obdobi, tj. od roku 2018, véetné investic naplanovanych do konce
tohoto roku, ¢ini cca 130 mil. K¢, coz je uctyhodna vyse. Nikdy diive ne-
musel obvod béhem jednoho ¢étyiletého obdobi koordinovat a spolufinanco-

Trikralova sbirka v Krasném Poli

e dnech 1. - 16. ledna 2022 probéhla v Krasném Poli tradi¢ni Ttikra-
lova sbirka. V letosnim 22. ro¢niku byl pfekonan rekord a celkovy
vytézek za Krasné Pole dosahl neuvéfitelné vyse:

104 940,- K&
Pod¢kovani patfi nejen §tédrym darctim, ale i ochotnym a vstficnym maji-
telim a zaméstnanctim krasnopolskych provozoven a také panu starostovi
Tomasi Vytiskovi za to, Ze byli ochotni ve svych prostorach pokladnic¢ky
umistit.
Vsem, ktefi se jakymkoli zptisobem zapojili, jak prispévkem, tak realizaci
Trikralové sbirky 2021, velice dékujeme!!! Charita Ostrava

vat tfi takto veliké projekty — halu, dim seniort a Skolu. Jsem nesmirné rad,
ze pies nejruzngjsi uskali, chyby a zdrzeni, je tento proces uspe$né zavrsen.
Zaroven se obavam, ze to bude na delsi ¢as posledni ,,$tastné” investi¢ni
obdobi. Vzdy bylo nesmirné slozité sehnat penize na takto velké projekty,
obavam se, Ze v obdobi, které nas ¢eka, to bude skoro nemozné. Presto je
tieba hledét do budoucna s optimismem. Nic jiného nam nezbyva.

Pieji vSem obcanum Krasného Pole i sob&, aby nam nové stavby dobie

slouzily. Ing. Tomas Vytisk, starosta
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(Ne)slysSite rozhlas?

Stévajici rozhlasové vysilani v Krasném Poli je pomalu u konce. Opra-
va starych vysilacich mist je pro méstsky obvod finanéné naro¢na
a vysledek nestabilni. Proto Rada méstského obvodu rozhodla o jejich po-
stupném ruseni a ptistoupila na ziizeni ,,Mobilniho rozhlasu®, coz v pra-
xi znamena, ze ti obcané, ktefi maji chytry telefon si v aplikaci obchod
play (google play) mohou stdhnout Mobilni Rozhlas MUNIPOLIS s.r.o0.,
po stazeni ,,Mobilniho rozhlasu®, obdrzi v sms zpravé kod, ktery zadaji
pro aktivaci této aplikace a poté budou zaregistrovani a budou jim touto
cestou zasilany vSechny informace, které rozhlas vysila. Je mozné také
vyplnit listinny formulaf, ktery ob&ané obdrzi na Utadé méstského ob-
vodu, kde mohou zadat, v pfipadé, Zze nemaji chytry telefon, napi. svij
e-mail a zpravy budou dorucovany tam. Pro ty obCany, ktefi maji tieba jen
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pevnou linku nebo starsi typ mobilniho telefonu, mohou byt ve vyjimec-
nych situacich zasilany hlasové zpravy, které jsou ale ureny predevsim
pro krizova upozornéni.
Vsechny informace, které rozhlas hlasi, vkladame rovnéz na webovou
stranku Méstského obvodu Krasné Pole www.krasnepole.ostrava.cz — zde
obcané mohou otevfit kolonku ,,Informacni rozcestnik™ a v ni pak oddil
,»Ostatni subjekty* a v ném naleznou fadek s napisem ,,Rozhlas®.
Vybrané informace vkladame také na facebookovou stranku Krasné Pole
Oficialni.
V minulych letech se Rada méstského obvodu jiz pokusila zlepsit infor-
movanost nasich ob¢ani pomoci aplikace ,,Pepi app®, ale ta byla, pravé
z divodu ziizeni modernéjsi a kvalitngjsi aplikace ,,Mobilni rozhlas®,
od 1. ledna 2022 zru$ena.
Pro konkrétni informace ohledné registrace do aplikace ,,Mobilni roz-
hlas“ muzete kontaktovat mistostarostku Zdenku Klaskovou na tel. ¢.
737 328 536, ktera vam muize pomoci se stazenim této nové aplikace.
Zdenka Klaskova, mistostarostka

Monitorujeme ovzdusi

dravotni ustav se sidlem v Ostravé od zacatku roku 2022 monito-

ruje na zakladé Smlouvy s Krajskym tfadem MSK kvalitu ovzdusi
v Krasném Poli. Provoz stanice financuje Krajsky ufad MSK. Stanice je
umisténa v blizkosti pozarni zbrojnice, kde sleduje hlavné vliv dopravy
z ulice Krasnopolska a lokalni topenisté. Stanice méfi prasnost (frakce
prachu PM10), oxidy dusikd, oxid sifi¢ity, oxid uhelnaty, kovy, benzen
a benzo(a)pyren. Monitoring bude ukoncen zaCatkem roku 2023.Data
jsou online pfenasena na adresu https://air.zuova.cz/ovzdusi. Zde jsou mé-
fena data, staci vybrat lokalitu Krasné Pole, métenou skodlivinu a ukaze
se graf nebo i méfené hodnoty, po jejich vybrani. Je mozné kontaktovat
k podrobnéjsimu vysvétleni pana Davida Kicu (733 784 685) nebo Hanu
Miturovou (602 725 338). Hana Miturova

strana 3



% Zpravodaj KRASNICAN

Poplatek ze psu

a pravidelné ockovani psu

Mistni poplatek ze psu
je splatny nejpozdéji
do 31. biezna 2022. Poplatek
Ize zaplatit v hotovosti u sprav-
ce poplatku (kancelat ucetni
UMOb Krasné Pole, II. patro
v ufedni dny — pondéli a stfeda
v dobé od 8:00 - 11:30 hodin
a 12:30 - 17:00 hodin) nebo
bezhotovostnim  pfevodem
na ucet spravce poplatku €.
19-1646664329/0800, variabilni symbol 1341 + ¢islo popisné, (napf.:
dim s ¢.p. 576 bude mit variabilni symbol ve tvaru 1341576).
Zaroven ptipominame chovatelim psi, Ze opét nastava ¢as pro pravidelné
ockovani psu, které si muzete pohodIné zajistit naptiklad ve veterinarni
ordinaci v Krasném Poli.
Zdenka Klaskova, mistostarostka

V nedéli a o svatcich
bez hluku

S nastupem jarnich a letnich mésicii lze na zahradach a v okoli domi
Casto slySet sekacky travy, kiovinofezy, motorové nebo kotoucové
pily, vrtacky, rozbruSovacky ¢i kompresory. VSichni tito uzite¢ni pomoc-
nici jsou vSak zdrojem hluku, proto je tieba pfipomenout, ze na Gzemi
mésta Ostravy plati od 25. 4. 2012 obecné zdvazna vyhlaska (uvadéna
pod ¢islem 4/2012) o zabezpeceni vefejného poradku omezenim hluku
v presné uvedenych ¢asech. Tato obecné zavazna vyhlaska byla koncem
kvétna 2017 novelizovana a je uvadéna pod ¢islem 9/2017.
Pojd'me si tedy ptipomenout zékladni principy vyhlasky:
Kazdy obcan je povinen zdrzet se ¢innosti, zptisobujicich hluk o nedé¢lich
a statnich svatcich po celych 24 hodin (kromé vyjimky na Silvestra, kdy
je povoleno odpalovat ohfiostroje). Doba no¢niho klidu na celém uzemi
Ostravy se vymezuje v noci z 31. prosince na 1. ledna od 3:00 do 6:00
hodin, kterou upravuje vyhlaska o nocnim klidu €. 5/2017).
V pribéhu celého pracovniho tydne vcetné soboty plati zakaz pouzivat
hlu¢né nastroje v dob¢ od 20:00 hodin do 22:00 hodin a v dobé noc-
niho klidu (podle vyhlasky ¢. 5/2017 je doba no¢niho klidu stanovena
od 22:00 do 6:00 hodin). Za naruSeni vetejného potadku je povazovana
tieba i stielba ze stielnych zbrani, které jsou pouzivany k rekrea¢nim,
sportovnim, vycvikovym a zajmovym tcelim. V uvedené hodiny je rov-
néz zakazano pouzivani zabavni pyrotechniky.
Poruseni obecné zavazné vyhlasky je mozné postihovat podle zvlastnich
pravnich ptedpist. Za opakované porusovani této vyhlasky hrozi pokuta
az do vyse 30 tisic korun.

Zdenka Klaskova, mistostarostka

Silvestr 2021

N a posledni den roku 2021 Rada méstského obvodu Krasné Pole, vli-
vem opétovné neptiznivé epidemiologické situace, neplanovala tra-
di¢ni setkani ob¢ant pied budovou radnice. Zaroven vsak chtéla potésit
obcany odpalenim ohnostroje, aby alespon néktefi z nich mohli ze svych
domovt ocenit, jak se letos povedl.
Zastupci méstského obvodu se tedy sesli v dobu obvyklou, aby tak ucinili,
ale nakonec pied radnici nezistali Gpln¢ sami, protoze nékolik ob¢ant
se z vlastni iniciativy pfislo presvédCit, zda se letos prece jen bude pred
radnici néco dit. Povedlo se a v 16:30 hodin se obloha rozzafila libivymi
svételnymi efekty. Za odpaleni ohniostroje dékujeme panu Ing. Igoru Kry-
glovi a za dohled pfi této akci dékujeme nasim dobrovolnym hasi¢tm.
Veétime, Ze na konci letosniho roku bude situace lepsi a my se budeme
moci sejit tak, jak jsme byli tradi¢né zvykli.

Zdenka Klaskova, mistostarostka

Zakaz spalovani suchého
rostlinného materialu

Daléi vyhlaska, ktera plati na izemi mésta Ostravy, je obecné zavazna
vyhlaska ze dne 14. 12. 2016 uvadéna pod ¢. 14/2016, ktera stano-
vuje zakaz spalovani suchého rostlinného materialu a nabyla u¢innosti
dne 1. 1. 2017. Rostlinnym materialem pro ucely této vyhlasky se rozu-
mi biologicky rozlozitelny material z tklidu a Gdrzby pozemku a rostlin
na nich rostoucich. Jedna se zejména o tyto druhy materialu: trava, seno,
slama, shrabky z travnikt, vétve, kofeny a stonky bylin, listi, jehli¢i, kura,
kvétenstvi, plody bylin a devin, piliny. V zajmu ochrany vnéjsiho ovzdusi
pred vnasenim znecistujicich latek je v otevienych ohnistich zakazano
spalovat suchy rostlinny material za G¢elem jeho odstranéni. Upozoriiu-
jeme obcany, aby tuto vyhlasku dodrzovali a za tGc¢elem likvidace rost-
linného materialu pln¢ vyuzivali BIO popelnic a sluzeb sbérnych dvort.
Poruseni této obecné zavazné vyhlasky lze postihovat podle zvlastnich
pravnich predpist — dle zakona ¢. 251/2016 Sb., o nekterych ptestupcich,
ve znéni pozdé&jsich piedpisti a Zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni
ziizeni), ve znéni pozdé&jsich predpist.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Zmeéna pracovni doby
ve sbérném dvoru
v Krasném Poli

Sbérny dvir v Krasném Poli v obdobi duben - fijen bude otevien
ve stiedy a patky v dobé od 14:00 do 19:00 hodin,
v soboty od 8:00 do 14:00 hodin, ostatni dny zavieno.

Terminy pristaveni velkoobjemovych kontejneri

22.4.2022
25. 4. 2022

23.9.2022
26.9.2022

4. 11. 2022
7.11.2022

Pristaveni:
Odvoz:

POZVANKA

lub skalni¢kait ADONIS Ostrava porada klubovou jarni
vystavu pro verejnost.
Vystava skalnicek se kona ve dnech:

stieda 13. 4. 2022 0d 9.00 do 17.00 hodin
ctvrtek  14. 4. 2022 0d 9.00 do 17.00 hodin
patek  15.4.2022 0d 9.00 do 14.00 hodin

v prostorach Stiediska piirodovédcii KORUNKA, Ostrava Po-
ruba, ul.Ckalovova 10.

Na vystavé bude zajiStén i prodej skalni¢ek a trvalek.

Vice informaci na strankach klubu.

www.skalnickyostrava.netstranky.cz

Vyhled investic
a oprav komunikaci
v Krasném Poli

lany MODb na investice a opravy dopravni infrastruktury na leto$ni rok

neptiznivé ovlivnilo snizeni financi pro méstské obvody a zvySeni
cen stavebnich praci. Na letosni rok je planovana dalsi etapa vystavby
chodniku podél ul. Druzebni smérem k ul. Opavska. Je jiz zpracovana
PD a chysta se vybérové fizeni na zhotovitele. Déle se pocita s rekon-
strukei ulice Piedvrii od ulice Krasnopolské po ulici Jindficha Sajnara.
V soucasnosti se dokoncuje projektova dokumentace stavby. Po jedna-
ni se Spravou silnic Moravskoslezského kraje bylo dohodnuto, ze letos
o prazdninach bude rekonstruovan z jejich prostredki tsek ulice Druzeb-
ni mezi ulicemi U Skaly po ulici Pfedvrsi. V tomto useku dvojité zatacky
bude provedeno rozsiieni a nova konstrukce vozovky za Gcelem zvyseni
bezpecnosti dopravy. V soucasnosti probiha vybérové fizeni na zhotovite-
le stavby. Na dal$i opravy a vystavby chodnikti zatim finan¢ni prostiedky
nejsou.
Na pfisti rok se projekené ptipravi zbyvajici tsek ul. Predvrsi od ul. Jin-
dficha Sajnara po ul. Druzebni a rekonstrukce autobusové zastavky Dru-
zebni na bezbariérovou.
Dale se s DPO jedna o ziizeni novych autobusovych zastavek u ul. Bra-
necka ve vychodni Casti méstského obvodu.

Ing. Vlastimil Smirdk, ¢len stavebni a dopravni komise
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Informace

ze zubni ordinace
Vazeni pacienti.

Vzhledem k tomu, Ze dochazi k pfibyvajicim dotazim, kdy bude zpro-
voznéna zubni ordinace ve zdravotnim stiedisku, pisi zde proto informace
k tomuto tématu.

MUDr. Motalova dle zakona po skonceni své zubni praxe odevzdala zdra-
votni karty pacienti na Krajsky fad, kde jsou dle zdkona ulozeny a ofici-
alné ukoncila svou 1ékatskou praxi.

Nyni probiha ve zdravotnim stfedisku rekonstrukce prostor, které by mély
byt hotovy béhem dubna tohoto roku. Tyto soukromé prostory si nové
pronajala pani doktorka MDDr. Klu¢kova. Pani doktorka MDDr. Klucko-
va jiz n€kolik let provozuje zubni ordinaci v Ostravé, kterou si chce pre-
mistit zde, do zdravotniho stfediska. Vzhledem k tomu, Ze pani doktorka
nerusi svou praxi, pouze presouva své sidlo poskytovani zubni ordinace,
tak ji zGstavaji stavajici pacienti, které ma jiz registrované.

Otevfit svou praxi ve stfedisku planuje na mésic kvéten. Tim, ze do-
chazi k pfesunu pacientl, nebude mozno pfijmout vSechny pacienty
po MUDr. Motalové.

Nicméné pani doktorka prislibila, Ze ¢ast pacienti po pani MUDr. Mo-
talové prijme. Bude k tomu zFizena béhem mésice kvétna u sti‘edis-
ka schranka, do které budou moci pacienti podavat Zadosti o prijeti
do péce a také emailova adresa, kde lze zasilat Zadosti o registraci.
Co do 7adosti uvést: JMENO A PRIJMENI, ADRESA, TEL.CiSLO
NEBO JINY KONTAKT, DATUM POSLEDNi PREVENTIVNI
PROHLIDKY U MUDr. MOTALOVE

Béhem mésice Cervence — srpna bude mozné tyto zadosti vyfizovat.
PROSIME nyni nevolejte, nepiste & osobné se nedostavujte do ordinace
pani doktorky! Nebude mozno s Vami cokoli vyfizovat. Pani doktorka
NEMA povinnost piijmout pacienty po MUDr. Motalové. Proto prosime,
abyste se snazili nového zubniho Iékate najit ¢i pozadejte svou zdravotni
pojistovnu, aby vam nasla nového zubniho Iékate.

Pani MDDr. Klu¢kova pislibila, Ze se bude snazit POSTUPNE &ast
pacientii pani MUDr. Motalové prevzit, ale bohuZel to nepijde nara-
zové a najednou. BohuZel se tedy nedostane na vSechny.

DEKUJEME za pochopeni
MDDr. Kluckova
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Ostrava opét prispéje na napady verejnosti,
jak zkraslit své okoli, startuje program

TvoFime prostor

I v leto$nim roce se mohou hlasit zdjemci o dotaci z programu mésta Ostra-
vy, ktery je urCen vSem, ktefi maji zajimavy napad, jak estetizovat vefejny
prostor nebo zlepsit jeho funkei. Dota¢ni program ,,fajnOVy prostor,* ktery
Ostrava vyhlasila poprvé v roce 2017 a podporila od t¢ doby financné bezma-
la pét desitek projektli, ma novy nazev, zmén doznal i jeho vizudl. Program
Tvotime prostor je vyhlasen az do konce roku 2024, ale sklada se z nékolika
dil¢ich vyzev. V ramci prvni vyzvy, ktera zac¢ina 10. ledna, mohou zajem-
ci své zaméry predkladat do 1. tinora. Pokud vSak prvni termin nestihnou,
mohou je zasilat v terminech dalSich vyzev, tedy k prvnimu kvétnu, srpnu
a listopadu.

,, Letos prichdzime opét s timto uspésnym programem, jehoz cilem je zkrasleni
ostravskych verejnych prostor, zvyseni jejich uzitné hodnoty nebo ziskani nové
funkce, a to podle predstav a prani samotnych obcanii nebo navstévnikit Os-
travy. Zajimavy ndpad podporime opét Castkou az 500 tisic korun. Program
se nové jmenuje TVORIME PROSTOR!!!, ale jeho podminky ziistaly takika
shodné. Je nastaven tak, zZe staci, aby Zadatel popsal sviij napad do jednodu-
chého zameru a prilozil k tomu odhad rozpoctu. Nemusi sepisovat slozitou
dokumentaci ani projekt. Zadost je nutné odeslat do 1. timora, a to opét jedno-
duse, e-mailem, “ uvedla Katefina Sebestova, niméstkyné primétora.
Posouzeni predlozenych zadosti o dotaci projde tfemi koly hodnoceni. V prv-
nim kole zadatel¢ jen elektronicky odeslou své zaméry a komise nejprve po-
soudi jejich realizovatelnost a spInéni podminek programu. Nasledn¢ zadatelé
predstavi sviij napad ¢lentim hodnotici komise a do tetiho kola jiz zasilaji
findlni Zzadost se vSemi nutnymi formalnimi zalezitostmi, piipadné i se za-
pracovanymi Upravami dle doporuceni komise. Hodnotici komise piedlozené
projekty posuzuje vzdy z hlediska nejen estetické a uzitné hodnoty pro dany
prostor, ale hlavné z hlediska zapojeni komunity do samotné realizace projek-
tu, coz je jedna ze zakladnich podminek pro ziskani dotace.

., Pokud maji Ostravané ve svém okoli kousek prostranstvi, které by mohlo
vypadat uplné jinak a lépe, a pokud navic vedi, jak jej napadité zmenit, sou-
Casné se neboji prilozit ruku k dilu, aby sviij napad mohli zrealizovat, je pra-
vé program Tvorime prostor tim, ktery jim pomiizZe zajistit potiebné finance.
Podporena miize byt celd rada projektii, teba verejné zahrady pro péstovani
zeleniny, venkovni posezeni, vysadba zelené a kvétinové zahony, détska ci
workoutova hristé, zazemi pro venkovni hry, pingpongoveé stoly, verejné grily
a dalsi, * dodala naméstkyné primatora Katefina Sebestova.

V tomto roce jde o jiz paty ro¢nik dotacniho programu, za dobu jeho existen-
ce podpotilo mésto jiz 45 projektt v celkovy vysi takika 12 miliénti korun

a podafilo se tak zkraslit nebo zménit mnoho mist, které dnes zpiijemiu;ji
zivot v Ostrave.
Zajemci o dotaci najdou veskeré informace o programu, vcetné piihlasky,
na webu www.tvorimeprostor.cz. V odkazu zajemci napiiklad zjisti, jak po-
dat projektovy zamér i jednotlivé podminky. Nekteré 1ze namatkou predestfit.
Zadat o dotaci miize podat fyzickd nepodnikajici osoba nebo nestatni nezis-
kova organizace. Projekt je nutné uskute¢nit pouze na tizemi mésta Ostravy.
Poskytnutou dotaci mohou lidé vyuzit na projekty ve vefejném prostoru, jez
jsou podminény zapojenim dalSich obyvatel. Projekt musi byt po dokonce-
ni vefejnosti pristupny, slouzit i dal$im spoluobcantim a nesmi byt vyuzivan
k ticelim komer¢nim. Finanéni prostfedky je mozné, krome samotného pro-
vedeni projektu, pouzit také na jeho pfipravu.

Gabriela Pokorna, tiskova mluvct

Vypada to, ze letos se uskutecni

V zaii loniského roku jsem vas zvala na nékolik akci, které pro vas
ptipravil vybor nasi zahradkarské organizace. Stihly se pouze dve,
¢lenska schiize a zajezd do Kroméfize. Pak se spolecensky a tim i spol-
kovy Zivot opét na Gas zastavil. Rada p¥ipravovanych akei se vlivem re-
striktivnich opatfeni jiz neuskuteénila. Je nam moc lito, Ze jsme nemohli
realizovat jiz pfipravovanou vano¢ni vystavu, kdyz jsme my a vyrobci
dekoraci, pernikarky, malérecky atd. vénovali usili, Cas i finance.

Vsichni zahradkafi, at’ organizovani ¢i neorganizovani, se jiz chystaji na jaro.
Vybiraji si z bohaté nabidky odriid ovoce a zeleniny, uvazuji, co nového vy-
zkousi zasit, vysadit.

I v tomto roce se vybor ZO CZS v Krasném Poli bude snaZit organizovanim
raznych akci, prednasek, exkurzi rozsifovat povédomi a odborné informace
jak o novych odridach ovoce a zeleniny, tak i téch jiz zavedenych.

Jako kazdy rok, tak i letos pro vas, pratelé, kteti milujete ptirodu, sady, zahra-
dy a tradice ptipravujeme JARNI VYSTAVU. Bude se konat 1. a 2. dubna
2022 v Domé zahradkara. Moc se na vas téSime.

Za vsechny zahradkare preji vSem, aby si i v této slozité¢ dobé uchovavali
pevné zdravi a optimismus. Jana Bajgarova
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Smutecni sin
poslednim rozloucenim na vitkovickém hibitové
nemohou pozistali v nasledujicich mésicich pocitat.

Ve Vitkovicich totiz v unoru odstartuje vystavba nové

smutecni siné

Ostrava-Vitkovice, 21. ledna 2022 Na hibitové v ostravském mést-
ském obvodu Vitkovice za¢ne 1. inora demolice stavajici smute¢ni
siné. Vystavba nové, v celkové hodnoté 74,8 milionu korun vcetné
DPH, by méla byt dokonéena v bieznu 2023. Jde o jeden z nejvétsich
projektii realizovanych na izemi obvodu v poslednich deseti letech.

»Nova smuteéni sifi bude spliovat veskeré pozadavky moderniho pohieb-
nictvi a bude umoznovat distojné a komfortni rozlouceni se zesnulymi.
Podstatné také ovlivni raz vitkovického hibitova, druhého nejvétsiho
v Ostravé, “ konstatuje starosta Vitkovic Richard Cermaék, jenz 19. ledna
v historické budové vitkovické radnice podepsal smlouvu na provedeni
stavby s Jaroslavem Sevelou, piedsedou piedstavenstva spole¢nosti PSG
Construction. Tato firma bude realizatorem zakazky, jejimz pfedmeétem je
vystavba smutecni sin€, spravniho objektu a objektu kamenictvi.
»Stavebni prace budou zapocaty 1. unora, pfi¢emz zhotovitel se zavazal
provést dilo do 31. biezna 2023,“ upfesiiuje starosta a dodava, ze ob-
vodu umoznila provedeni finanéné€ narocné zakazky podpora ze strany
vedeni statutarniho mésta Ostravy, ktera pokryva 60 procent nakladd. Jde
o logické rozhodnuti mésta — vitkovicka smutecni sini je hojné vyuzivana
obyvateli celé Ostravy. I proto se tento rozsahly projekt v nasledujicich
mésicich vyrazné promitne do organizovani poslednich rozlouceni, ktera
budou muset byt po dobu vystavby pfesunuta do smutecnich sini v ostat-
nich ostravskych obvodech.

,,Protoze stavajici smuteéni sift neodmyslitelné patii k historii Vitkovic,
rozhodli jsme se detailné zaznamenat raz této budovy a v novém objektu
vytvofit i pietni pfipominku toho, jak vypadala. Pravé zde se se svymi
nejblizsimi rozloucily desetitisice ostravskych obcéant, jejichz vzpomin-

ky chceme zachovat nejen prostiednictvim galerie snimkd, nastinuje Ri-

chard Cermék dalsi z plant letodniho roku, k nimz podle jeho slov kromé
jiného patii také rekonstrukce bytového domu v Tavi¢ské 34 v hodno-
té bezmala 22 miliond korun véetné DPH, kterd bude rovnéz zahajena
v tnoru 2022. ,,Vedle uz probihajici rekonstrukce objektu v ulici Stram-
berské 10 jde o nejvétsi investiCni akci obvodu z pohledu spravy bytového
hospodaistvi a jeden z dalsich kroku, jak ve Vitkovicich zajistit dostupné
a kvalitni bydleni,“ uzavira starosta Richard Cermak.

Nova vitkovickd smute€ni sifi je navrzena v misté stavajiciho objektu
smutecni sin€, ktera bude pro nevyhovujici kapacitu a stav zbourana.
Novostavba respektuje soucasné prostorové uspotradani, vstup do nové-
ho objektu je navrzen na narozi v blizkosti centralniho vstupu na hibitov.
Objekt smutecni siné bude obdélnikového pudorysu, tvofeného dvéma
zakladnimi budovami. Niz§i ¢ast bude zahrnovat piedev§im pomocné
prostory provozu smute¢ni sin€ a podloubi navazujici na prostranstvi pied
smutecni sin€. Druhym objemem je samotny prostor smutecni siné vy-
stupujici nad niz8i ast. Smutecni sift bude dispozi¢né ¢lenéna na néko-
lik Casti. Na vstup pro smute¢ni hosty navazuje hala a toalety, schodisté
na balkon a samotny vstup do smute¢ni siné. Z haly pro hosty bude mozny
také vstup do male smutecni sin€. Na tuto vefejnosti piistupnou ¢ast na-
vazuje provoz technického zazemi smutecni sin€. Z podloubi bude mozny
také vstup do administrativni ¢asti. Na prostranstvi vstupu bude navazo-
vat kryté podloubi smutecni sing, v blizkosti bude objekt technického
zdzemi provozu hibitova, jenz spole¢né s technickou ¢asti smutecni siné
vytvoii manipulaéni dvur. Pii severni hranici hibitova, u vstupu z ulice
Na obvodu, bude nové umistén objekt kamenictvi a plocha parkoviste roz-
Sifujici stavajici kapacitu.

Navrhované parametry stavby
Smute¢ni si:

Zastaveéna plocha: 706,5 m?
Obestavény prostor: 4250 m?
Objekt technické zazemi:
Zastaveéna plocha: 177,5 m?
Obestavény prostor: 760 m?
Objekt kamenictvi:

Zastaveéna plocha: 134,5 m?

Obestavény prostor: 576 m? redakce
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Podpora Krasného Pole zachranafum MSK

minulém roce MOb. Krasné Pole a nékolik ochotnych a milych spo-

luobcanti podpofili zdravotniky ze Zdravotnické zachranné sluzby
MSK v Ostravé formou domdaciho obcerstveni. MODb to vzal pfimo ta-
kovym ,,pomocnym koleckem™ a v dob¢ uzavienych restauraci objednal
a zaplatil obcerstveni u mistnich krasnopolskych restauraci a zavezl je
na stanovi$té v Porubé¢ a Zabiehu - kde se nachdzi nejveétsi pocet posadek.
Nas MOb byl tenkrat jediny, ktery si na tyto zachranafe vzpomnél a toto
gesto bylo velmi viele a s diky pfijato. Protoze vytizenost zdravotnikl
neustavala ani v minulém roce, spiSe se stupnovala, rozhodli jsme se tuto
akci zopakovat.
V prvnim ,.kole podpory* jsme odvezli zachranaiim srn¢i gulas, ktery
uvafila p. Marta Skrinyarova, amatérské pekaiky napekly pivni chleba
a ochotny kolektiv milych p. uéitelek nasi ZS Krasné Pole pridal krasné
nazdobené sladké dezerty, 7. tiida poslala zdravotnikiim krasné ptani...to
vse p. starosta Tomas Vytisk s p. mistostarostkou Zdenikou Klaskovou od-
vezli na stanici v Zabtehu a zptsobili tim obrovskou radost a zptijemnéni
dne nakonec vSem ostravskym zachranaitim, protoze jidla bylo tolik, ze
bylo rozdéleno a odvezeno vSem ostravskym posadkam. Chtéla bych tak
vyjadiit vdek a podekovani vSem zapojenym, samoziejmé MOb Krasné

Pole za opétovnou podporu,
pekatskym stalicim, na které
se vzdy muzu obratit a zv1as-
té pak panim ucitelkam, kte-
ré 1 presto, ze byly v té dobé
velmi vytizené, si naSly cas,
aby potéSily druhé. Opravdu
se jim to podatilo!
V dal§im tydnu pfichysta-
la obcerstveni Restaurace
U Cestmira, pod zafinanco-
vanim MOD, sladkou tecku
ptidaly stabilni dobrovolnice.
Vsechno jidlo bylo odveze-
no na stanovist¢ ZZS MSK
do Poruby.
Sbor ZZS MSK se odvdécil
podékovanim i malymi darky
a piislibem exkurze v klid-
nych dobach na svych sta-
novistich. Chtéla bych timto
podékovat MOb Krasné Pole,
panu starostovi Ing. Tomasi Vytiskovi a p. mistostarostce Zdeiice Klasko-
vé za jejich nasazeni a nezi$tnou pomoc, ugitelskému sboru nasi ZS Kras-
né Pole za zapojeni do této pomocné akce a vSem stalym dobrovolnikiim,
kteti se k akcim tohoto typu piipojuji. Napliiuje mé to nad¢ji, ze osudy
nasich bliznich nam nejsou lhostejné, ze vzdy se najdou lidé ochotni po-
moci. Dekuji!
Zuzana Vojkiivkova
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Krpolsky kviz

Pevné jsme vétili, ze se nam podati v minulém roce nastartovat Krpol-
sky kviz pravidelné kazdy mésic, bohuzel se nam to opét podafilo jen
jednou, a to v zafi, v fijnu druzstva i pofadatelé zdolal covid, ¢i karanténa,
v dal$ich mésicich uz bylo potfadani bezptedmétné. Ted’ véfime, Ze situ-
ace je prizniva a chystame pokracovani, prvni kolo by se mélo odehrat
posledni ¢tvrtek v bieznu 31. 3. Informace naleznete na fb Krasné Pole,
¢i fb Tym léta.

Protoze i nazev napovida, Ze se jedna o Krpolsky kviz, rozhodli jsme se
piijimat druzstva prednostné z Krasného Pole. © Pravidla zistavaji stejna,
druzstva mohou byt maximaln¢ péti¢lenna a mize jich byt maximalné 5.
Kviz se kona v prostorach pivovaru Medojed, ktery je stale nasim nej-
veétsim a stalym sponzorem. Budeme radi, kdyz nalezneme sponzory
i v Krasném Poli, jedna se spiSe o zpestfeni cen pro nase soutézici malymi
darky. Do minulych kol darovali darky soutézicim MOb Krasné Pole a Vi-
notéka Krasné Pole, za coz jim velmi dékujeme.

Lonské kolo probéhlo k naprosté spokojenosti vSech, o ¢em sveéd¢i piihla-
Seni vSech druzstev do dalsiho kola. Nejvice nas t&si ,,vékova pestrost™......

Zpravodaj KRASNICAN %

vzdyt nejmladsi druzstvo v priméru nedosahlo jesté 18ti let a na druhou
stranu na posledni chvili pfihlasené druzstvo ,,Klub dichodkyn®, da se fict,
ze piislo, zkouklo a (jen o 1b za vitézi) ziskalo druhé misto, za co jim pat-
ti patficny obdiv a gratulace! Damy, samy sebe oznacujic za diichodkyné,
byly naprosto obdivuhodné. Na sebedtivéru vsadilo vitézné druzstvo hned
v Gvodu pfi pojmenovani druzstva ,,Vitézové-asi ©, nu, vyplatilo se! Dg&-
kujeme vSem soutézicim a téSime se na né nejen v bieznovém kole, ale
i dalsich. Timto si i zdvortile dovolujme oslovit zdjemce o sponzoring této,
v Krasném Poli, vyjimeéné soutéze, o piipadny maly piispévek ve formé
malych darkd, upominkovych predméti, pro zpestieni a zviditelnéni této
akce. V piipadé z4jmu se miZete ozvat na fb Tymu 1éta, ¢i fb Krasné Pole,
ptip. na telefon 731 729 293. Dopiedu velmi dékujeme.

Za organizatory Zuzana Vojkiivkova

Podekovani

Dovolte mi, abych touto cestou pod¢kovala pani ucitelce Hané Herma-
nové, panu fediteli Martinu Vaclavkovi a zdravotnikiim panu Ondfe-
ji Peliskovi a Katefiné Suderové za tizasnou a skvélou péci o mého syna
Daniela Hruzika, ktery se Ucastnil s ostatnimi détmi ze Zakladni $koly
z Krasného Pole skoly v ptirodé na Rejvizu.
Syna jsem za détmi odvezla o dva dny pozdéji, tedy ve stiedu, az po skon-
¢eni karantény po Covidu-19. OvSem v noci na ¢tvrtek dostal velké zdra-
votni problémy, které se stupiiovaly. Nejdfive odjezd na pohotovost, ale
pozdéji bylo potieba zavolat zachrannou sluzbu, kterd mého syna pievezla
do nemocnice.
Po piekonani vSech komplikaci si muj syn jest¢ spole¢né s détmi uzil
nékolik piijemnych dnd.
Za péci, ktera se Danieli dostala od pani ucitelky Hany Hermanové, pana
teditele Martina Vaclavka a pana Ondfeje Peliska i pani Katefiny Sudero-
vé upifimné dékuji, moc si jejich pomoci vazim.

Olga Hruzikova
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Degustace
s Winari

Loflsk}'/ Tyjatr zacal velmi
neobvyklou akci, ktera
predchazela vystoupeni vra-
timovského Big Bandu. De-
gustace Ceskych, moravskych
i zahrani¢nich vin probé¢hla
v malém sale U Cestmira,
vstupenky byly k zakoupeni
v predstihu, aby se na kaz-
dého zajemce dostalo, nebot
pocet mist byl omezeny. De-
gustaénim podvecerem prova-
zel sommeliér Jan Waloschek,
otec winari.cz, ktery se jiz 12
let pohybuje ve vinaiském
svété. Privezl 10 vzorkd vin
z moravskych i evropskych
vinaf'stvi, vSechny z nich
predstavil a povidani doplnil
0 zajimavosti z oblasti vinic
a vinafstvi jako celku. Samo-
ziejmosti bylo mozna vina za-
koupit, pfipadné objednat. VSichni navstévnici byli spokojeni a my doufa-
me, ze o dalsi degustaci, kterou pfipravujeme opét ve spolupraci s panem
Waloschkem, bude stejné velky zajem jako na podzim.
Zuzana Vojkiivkova

Ozdravny pobyt

Zaici 4. a 5. tridy se v unoru zucastnili ozdravného pobytu na Rejvi-
zu. Jeho tématem byla Cesta kolem svéta, kdy déti v prubchu 14 dni
,-navstivily nékolik zemi svéta a poznaly jejich tradice a zvyky. V ramci
ozdravného pobytu déti absolvovaly 2 navstévy krytého bazénu, poznaly
Velké mechové jezirko, pamatnik obétem 1. svétové valky, ¢i poutni misto
Lurdska jeskyné. Byl uspotadan ptldenni vylet do lazenského mésta Jese-
nik, kde mohly vyzkouset rizné aktivity na détském hiisti Lazné Jesenik.
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Realizace ozdravného pobytu byla financovana z rozpoctu statutarniho meésta Ostrava.

Hana Hermanova

Ostravska ADRA zapojila v minulém roce rekordni

pocet dobrovolniku

Ostrava, 3. 2. 2022 - Rok 2021 byl

pro Dobrovolnické centrum ADRA

Ostrava pirelomovy. Za tfinacti le-

tou existenci této organizace, ktera

pusobi v Ostravé jiz od roku 2008,

se ji podarilo v minulém roce vyslat

k poti‘ebnym 652 dobrovolniki. To

je historicky nejvyssi pocet dobro-

volniki ADRA nejenom v Ostravé,

ale také v ramci v§ech dobrovolnic-

kych center ADRA, ktera pusobi

v 15 méstech napii¢ celou Ceskou

republikou.

Dobrovolnici ADRA v Ostravé pomahaji bez naroku na odménu senio-
rum, détem, lidem se zdravotnim i mentalnim postizenim, ale i nemoc-
nym a umirajicim. Prave Siroka paleta dobrovolnickych programu, které
umoznuji dobrovolnikiim pomahat ve vsech etapach lidského zivota, déla
tuto dobrovolnickou organizaci unikani.

,,Mdme obrovskou radost, Ze i pres vSechna epidemiologickd opatrent,
ktera komplikovala nasim dobrovolnikiim dochazet do zdravotnickych
a socialnich zarizeni, jsme v minulém roce dosdhli historického rekor-
du v poctu 652 dobrovolnikii! Za timto cislem se skryva neuvéritelnych
10 788 dobrovolnickych hodin stravenych s lidmi, kteri stradaji po so-
cidlni ¢i zdravotni strance nebo trpi osaménim. Za kaZdou z 4 881 na-
v§tév miizeme najit konkrétni pribéh vzajemného porozuméni, pratelstvi
¢i obycejného lidstvi, kdy clovek nemysli jenom na své viastni zajmy, ale
i na dobro jinych®, Fikd Dagmar Hoferkovd, vedouci Dobrovolnického
centra ADRA Ostrava.

Prave diky kovidové situaci a riznym
omezenim museli hledat dobrovol-
nici rizné alternativni cesty pomoci.
V dobé, kdy se ¢ast socidlnich zatize-
ni uzavtela verejnosti, psali napiiklad
dopisy, posilali balicky, vytvateli riz-
né kiizovky, rébusy ¢i doplnovacky,
které pak posilali seniorim do do-
movu. Na jafe minulého roku mohli
dobrovolnici diky elektrické cyklo-ii-
ksi vozit seniory na vyjizdky i tehdy,
kdy se do domovl nedostali. Naopak
v obdobi, kdy bylo setkavani se senio-
ry mozné, uspoiadala ADRA s dobro-
volniky 41 vzajemnych setkani — spole¢né prochazky, grilovacky, oslavu
Halloweenu, Mikulase ¢i zdobeni pernickti a vano¢ni punce.
K novym formam dobrovolnictvi patiilo na sklonku roku také peceni pro
ptetizené zdravotniky v nemocnicich. Dobrovolnici z fad stfedoskolského
programu MOST (Mléadez Ostravskym Seniortim Tymovée) zase vytvoiili
Mostni noviny, které ADRA distribuovala do domovi pro seniory.
Dobrovolnictvi v uplynulém roce nebylo jen otazkou jedinct, ale i firem
a organizaci.
Do tzv. firemniho dobrovolnictvi se zapojilo hned nekolik firem, jejichz
zaméstnanci pomahali nejcastéji s uklidem a upravou zahrad domovt pro
seniory nebo organizovali sbirky obleceni pro potiebné. Vycet ptedcho-
zich aktivit Dobrovolnického centra ADRA dokazuje, ze ,,dobro* se pred
ni¢im nezastavi, stac¢i jenom hledat nové zptisoby pomoci tém, ktefi ji
v dané chvili nejvice potfebuji. Mgr. Katarina Kijonkova
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9. roénik TYJATRU KRASNICKEHO 2021

Po minulém ro¢niku, kdy se

z divodu pandemie ode-

hraly jen dvé pfedstaveni, jsme

doufali v lepsi pribéh a poved-

lo se. Uskutecnila se vSechna

planovana predstaveni, a to

za vaseho velkého zajmu, jsme

vam opravdu vdécni, Ze jste

svou velkou navstévnosti oce-

nili nasi snahu zpfijemnit vam

podzimni vecery. Podotykam

hned ze zacatku a snad tak od-

povim na opakujici se dotazy,

ze veskeré dobrovolné vstup-

né, které jste nam veénovali je

vzdy vénovano na dalsi rocnik

a bude pouzito jen na zorgani-

zovani Tyjatru Krasnického,

ptip. na divadelni pfedstaveni,

na nic jiného.

Tyjatr by odstartovan ponékud

netypicky, a to koncertem Big Bandu Vratimov. Navstévnost byla oprav-
du tristni a pokud by se k nam nepfipojili navstévnici degustace z vedlej-
Siho salu, pocet hudebniki by jisté pievysil pocet posluchact. Vsak, kdo
se odhodlal k navstéve opravdu neprohloupil, hudebni zazitek byl napros-
to uzasny, ktery mnohé z nas vyprovokoval i k tanci, vecer se vydaril, Big

Band Vratimov ziskal obrovské ovace, jejich zpévacka Hana OZzanova
musela nékolikrat zodpovidat dotaz, zda je zadana :-D a ptidavky byly
vynucené¢ potleskem ve stoje. Kdo by si je rad poslechl, mize navstivit
sousedni Velkou Polom, kde budou mit v ¢ervnu velky koncert.

Dalsi sobotu jsme pfivitali, u nas jiz znamé Hrdobce a jejich jediného
¢lena Jakuba Horaka v doprovodu Osamélych palacinek, které u nas

mély premiéru. Jedna se o violoncellové trio, které dokaze zahrat spousty
predélavek melodii tzv. starych hitt, které jsou pro mnoho posluchacu
srdecni zalezitosti. Jejich koncert byl pfijat opravdu skvéle, tito brnénsti
mladici si okamzité ziskali naSe srdce, dokonce strhli mnohé k vytahnu-
ti svych telefonti a osvétleni rytmt svych skladeb. Zustali s nami i dole
v Restauraci U Cestmira, kde po vasich ovacich a projevech uznani, pii-
dali dalsi skladby.

Pokud byste méli zajem vidét tyto umélce znovu, mate moznost 19. 3.
ve Viesiné v Domé¢ zahradkart.

Dalsi sobotu se konalo pfedstaveni Miniscény bez pédia, a to Navstévy
u pan Greena, kde v manhatanském c¢inzaku zije pan Green, stary pra-

vovérny zid. Nikam nechodi, nevybira postu, nekupuje si jidlo, nevaii
a neuklizi. Jeho milovana Zena, se kterou se nikdy nepohadal a ktera
vSechnu tuto praci zastala, pied casem zemfiela. Do jeho existence vstu-
puje Ross Gardiner, perspektivni muz z dobré rodiny. Ross byl odsouzen
k trestu obecné prospésnych praci - starat se n¢jaky cas o pana Greena,
jehoz na cesté ohrozil rychlou jizdou autem. Vzajemny vztah obou muzii
zacina agresivnim odmitanim ze strany starého pana a meéni se béhem
pravidelnych Rossovych navstév u pana Greena, a to podle skutecnosti,
které se postupné odkryvaji. Hra, rezirovand ndm znamymi rezisérkami
- herec¢kami Silvii Grygarovou (Divadlo pod zamkem Kyjovice) a Zden-
kou Kulovou (Divadlo 9). Herecké vykony a rezijni zpracovani opravdu
na vysoké urovni, které bylo néalezité ocenéno potleskem.

Na zavér Tyjatr Krasnicky nabidl néco na odlehceni a pousmani, které
jisté potiebuje kazdy z nas, a to neustale..., takze pfibéh o tom, co se
stane, kdyz se Ctyfi spolubydlici nezavisle na sobé rozhodnou radikalné
zmenit zivot a vSichni si, bez védomi ostatnich, podaji inzerat.....Komedie
,Na spravné adrese®, plna vtipnych situaci a necekanych zamén z pera
jednoho z nejznaméjsich autort divadelnich komedii M. Camolettiho,
v podani Divadla Grunt, kterou reziroval Milan Stastny. Piedstaven,
které si vyzadalo nejvétsi pozadavky na kulisy, bohuzel které se trefilo
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do podzimnich prazdnin a pravdépodobné do nejvétsiho covidového zasa-
hu, takze navstévnost byla opravdu mala.

V Tyjatru se snazime myslet i na nase nejmensi, proto byla uspotadana
dve détska predstaveni. V podani mistniho divadla SmiSek, v hlavnich ro-
lich Jifi Stach a Hela Bohacova, jsme shlédli predstaveni Vesela Skolicka.
Milan Stastny pro nas spolu s Pavlem Vévrou zase piedvedl pedstaveni
O koblizkovi. Obé predstaveni méla velkou navstévnost, déti byly krasné
spontanni, byla to opravdu krasna dopoledne.

Co by to byl za Tyjatr, kdyby na ném chyb¢ly Krasnické dévuchy. Ne-

chybély ani tentokrat a ptedvedly nam za velkého ohlasu i aplausu své
nové pasmo. Prispély k dobré naladé a kdyby nenasledovalo ptedstaveni,
mnozi by se jisté dali nejen do zpévu, ale i do tance.
Chtéla bych timto podékovat MOb Krasné Pole za zafinancovani této kul-
turni akce, predevsim Zdence Klaskové, mistostarostce MOb., ktera nad
kulturou drzi svou ruku a také mnohym dobrovolnikiim, ktefi piilozili
svou ruku k dilu, at’ uz s chystanim, ¢i uklidem salii nebo ptipravou pddia
apod. Jedna se stabiln¢ o rodinu Plhakovych a jejich ptatel, mou rodinu
a skupinu kamaradi mého syna, na které se mohu vzdy spolehnout, jme-
novité Filipa Dvoraka, Mat¢je Pagace, Karla Vanicka. Pokud jsem na né-
koho zapomnéla, tak se omlouvam, diky jsem vyjadfila osobné.
Vérim, ze se uvidime na desatém ro¢niku Tyjatru Krasnického v letosnim
fijnu. Uz ted’ jste srdecné zvani.

Zuzana Vojkiivkova

Je mozné byt SUPER mamou?

Matefstvi je pro kazdou Zenu jednim z nejduilezitéjsich okamzikt
zivota. Je to krasné, ale zaroven i pomérné naroéné obdobi, které
je Casto spojené s velkym stresem a rliznymi starostmi. Narozeni ditéte
prevraci nas svét vzhlru nohama a ne vzdy vime, jak se s touto novou
realitou, poznamenanou pla¢em novorozence a $pinavymi plenkami, vy-
poradat. Kazda zena chce byt pro své dit¢ tou nejlepsi mamou na svéte.
Nikdo ale neni dokonaly a vSichni délame chyby. Je dulezité si to uve-
domit a nepropadat panice, zvlasté pii pohledu na medialni obraz dnesni
idealni zeny-matky. Vidavame jej vétsinou v reklamach ¢i na socialnich
sitich. Idealni matka je tam vétSinou prezentovana vzdy dokonale uprave-
na, $tihla, krasna a neustale vysmata. O to vic nas frustruje stiet s kazdo-
denni realitou.

Zapomeiite na idealy

Dokonale uklizeny byt, dit¢ v Cistém a nazehleném obleceni, bio obéd
v troubg, perfektni make-up, k tomu absence vychovnych probléma
a manzel jako ze zurnalu. Kterd z nas o takovém zivoté n€kdy nesnila?
Bez napéti, kiiku s pocitem naplnéni v kazdé Zivotni roli. Vime, ze idealy
neexistuji, ale podvédomé, vice ¢i méné o né i piesto usilujeme. Jaka by
m¢éla byt idealni matka? Odpocata, usmévava, kreativni, starostliva, pecu-
jici o teplo domova i o dité a jesté k tomu profesné zajisténa? Nepochybné
se jedna o naro¢né pozadavky, které je nesmirné obtizné splnit. Zapomen-
te na idealy. Idealni matka je preci kazda, ktera miluje své dité, to je to
zapamatujte. Dokonale uklizeny diim ani nejlepsi hracky ditéti nenahradi
matéinu pohodu. Déti jsou skvéli pozorovatelé a velmi dobfe citi nase
emoce. Kdyz jste vyCerpana a frustrovana, snaze to pfenesete i na své dité.
Stastny rodi¢ — §tastné dité

Béhem péce o své dit€, nezapominejte myslet i na své vlastni potieby.
Milujte své dité, ale uvédomte si, Ze jste tu také vy. Je velmi dalezité pa-
matovat nejen na potieby vaseho ditéte, ale nezapominat i na sebe. Zeny
Casto béhem snahy ptiblizit se idealu SUPER mamy piedstiraji, jak je
matefstvi krasné a snadné. Potlacuji své emoce a tiSe trpi, coz muze vést
k psychickym problémtim. Dovolte si byt obcas unavené, protivné a bez
nalady a dat ptednost svym potiebam pied potiecbami ditéte. Hlavné si nic
nevycitejte a zbyteéné nepiemitejte, co jste mohla udglat jinak ¢i 1épe.

Déti nepotiebuji dokonalé matky, potfebuji, aby rodi¢ délal chyby, pro-
toze jinak se nenauci pracovat s témi vlastnimi. Kazdéa zena touzi byt
tou nejdokonalejsi matkou na svété, je to pochopitelné, jedna se preci
zajistit ten nejlepsi zivot a pii té snaze Casto zapominame, Ze to, co nase
déti opravdu potiebuji, se vzdy neskryva v podobé nejnovéjsi hracky ¢i
naklizeného bytu, ale predevs§im v porozumeéni a lasce. Honba za tim byt
SUPER mamou ¢asto kon¢i tim, Ze zeny jsou unavené, zahotklé, ustvané
a rezignovang.

Byt SUPER miamou neznamena byt idealni za v§ech okolnosti
Klicem k tomu stat se SUPER mamou je nezatézovat se snahou o ide-
al, protoze idedl jednoduSe neexistuje. Neznamena to ani byt ,,v§emo-
houci®, nebojte se fict

si 0 pomoc a podporu.

Pamatujte, vase emoc-

ni i dusevni rovnovaha

ovliviiuje pohodu va-

Sich déti.

Inzerce

PLOTY- MONTAZE

WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ Tel.: 722 550 000
Ostrava — Nova Béla, Hrabovska 5/39.
Klasické pletivové ploty, svafovana pletiva, svafované

plotové dilce 2D, 3D. Branky, kfidlové brany.
MRIZE do oken a dvefi. Dvoukfidla garazova vrata.
Mobilni oploceni — prodej, prondjem, doprava, montaz.

THUJE NA ZIVY PLOT  www.THUJA.cz
Thuja occ. Smaragd: prodej, vysadba Zivého plotu.
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Usetrete snadno
na hakladech na
vytapeéni

Ceny zemniho plynu i elek-

triny v Evropé atakovaly

maxima a vzhledem ke geo-

politické situaci ve sveété nelze

ocekavat, Ze v dohledné dobé
poridime vytapéni domdcnosti

za priznivéjsich podminek. Drive nez se
pustite do hledani alternativnich zdroju
nebo zatepleni za statisice korun, zkuste
mensi zmeny, diky kterym rychle a vy-
znamné usetrite jiz dnes.

S nastavenim teploty v nasich domac-
nostech si az doposud vzhledem k ce-
nové dostupnym energiim nikdo piili§
hlavu neldmal. Mnoho cizincti si v§ima-
lo, Ze nase domacnosti jsou pietopené.
Udrzovat tzv. trenyrkovou teplotu v byté
béhem zimnich mésict vSak vyjde pfi
soucasnych cenach velmi draho, a tak
nezbyvé nez velmi rychle otocit termo-
statem doleva a trochu se ptiobléknout.
- Aby se spotfeba odrazila ve vysi plateb
za energie, muzeme zacit pravé u vy-
tapéni a snizit teplotu v domadcnosti,™
uvedla feditelka spotiebitelské organiza-
ce dTest Eduarda HekSova. Pokud snizi-
te teplotu v byté o jediny stupeii, klesne
spotieba energie az o 6 procent. Za do-
statecnou teplotu se povazuje 20 stupiti
Celsia v obyvacim pokoji a 17 stupnt
v loznici. Doporuceni Svétové zdravot-
nické organizace hovoii o 18 stupnich,
jako o minimalni teplot¢ v obyvacim
pokoji. Naptiklad obyvatelé Velké Brita-
nie nebo Japonska maji tepelny komfort
v domécnostech ale jesté o néco nizsi.
Kromé snizeni teploty v mistnostech,
kde se obvykle nezdrzujete, l1ze plytvani
ptredejit i spravnym vétranim. ,,Nez mit
delsi dobu oteviené okno tzv. na venti-
lacku, je efektivnéjsi vypnout radiatory
a kratce a intenzivné vyvétrat. Neni ale
dobré ochlazovat mistnosti piilis, proto-
ze opétovné vyhtivani bude vyzadovat
vice energie,” vysvétluje HekSova. Ra-
diatory by nemély byt zakryté nabytkem
ani zaclonami nebo zavésy. Vyplati se
také mezi sténu a radiator umistit speci-
alni folii, kterd bude teplo odrazet zpét
do mistnosti, misto toho, aby energie
unikala ven.

Jednoduché a uspornd opatfeni mizeme
ale snadno zavést 1 v kuchyni. Staci na-
ptiklad pouZzivat pti vateni poklicku, ¢imz
vyznamné zkratite dobu vareni a uSetfite
az 50 procent energie. Velkym ztratdm
lze zamezit pouzivanim spravné velikosti
plotynky a také pii vafeni vice planovat.
Pro¢ neupéct najednou vice jidla, kdyz
horkovzdusna trouba rozvadi teplo rov-
nomermne po celé troube? Spousta energie
se usetii také tim, ze kratce pied dokon-
¢enim nechate jidlo tzv. dojit ve vypnuté
chladnouct troubé ¢i na plotynce.
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Nejvice elektrické energie v domacnosti ale spotiebuje chladnicka. Je to
az 20 procent z celkové spotieby elektiiny, a proto se vyplati zkontrolovat,
zda neni umisténa v blizkosti zdroju tepla a zda jeji zadni ¢ast ma dosta-
te¢ny odstup od zdi. Vyrobcei doporucuji ponechat mezeru 5 az 10 centi-
metrd. V delsim ¢asovém horizontu poznate na své penézence i zménu

Zpravodaj KRASNICAN %

nastaveni teploty. V chladici ¢asti neni zapotiebi teploty nizsi nez 5 stup-
na Celsia, v mrazici staci nastavit hodnotu minus 18 stupnit. Tyto a fadu
dalsich ovéfenych tipu k Setfeni energii pfipravil dTest v ramci projektu
STEP, ktery se vénuje poradenstvi v oblasti ohrozeni energetickou chudo-
bou a efektivniho vyuzivani energii. www.detest.cz

My se maskar nebojime

Jako tradi¢né, i tento rok, jsme v nasi MS sla-

vili Masopust.

Nejen proto, aby se déti pobavily, zasoutézily

si, zatanCily a zazpivaly, ale taky proto, aby se

dozveédéely néco o svété lidi a kultute, kterd je

obklopuje.

VSechny cinnosti byly motivovany lidovymi

tikadly, pisnickami a hrami. Déti tak mély moz-

nost se pomoci vlastnich prozitkd seznamit se

starymi lidovymi zvyky a tradicemi, véetné po-

chovani basy.

Od samého rana znéla celou matetskou Skolou

tane¢ni hudba, kterou provazelo tanecni rejdéni

a zpev. Karnevalovym veselim zila celd matet-

ské Skola.

Déti odchazely domt plné dojmt a zazitku.
Iveta Ferkovd, ucitelka MS
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Maly femesinik v MS

rojekt Maly femeslnik, byl kurz o péti lekcich,

béhem nichz si déti pod vedenim zkuSenych
lektori Svéta Techniky vyrobily své vlastni dieve-
né vyrobky.
Odménou po kazdé lekei jim byla vlastnoru¢né
vyrobend hracka a na zavér kurzu Diplom Malého
femeslnika Svéta techniky.
Lekce se odehravaly v mateiské Skole, kam byly do-
vezeny specialné vyrobené détské dilenské stoly se svérakem. Na kazdou
z 5 lekei (tedy po dobu 5 tydni) dojizdéli lektoii Svéta techniky za détmi
piimo do skolky.

Iveta Ferkovd, ucitelka MS

Projekt Zdravi détem

V ramci tohoto projektu zhlédly déti
vSech naSich tfid program zaméteny
tak, aby odpovidal jejich véku. Formou hry
se déti u¢i zdravému stravovani, jsou moti-
vovany ke sportu.

Projekt je tvofen tymem odbornych pra-
covnikl, jejichz nadSeni a zapal pro véc se
prenasi na déti a vzdy u nas vznikne zasna
vzdélavaji.

Program se détem vzdy moc libi a kromé pfi-
jemného dopoledne si odnesou i védomosti
a znalosti do dalsiho zdravého Zivota.

Iveta Ferkovd, ucitelka MS
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Vzpominka na nasi
cvicCitelku jogy
Dne 25. 3. 2022 uplyne 10 let

od umrti nasi oblibené cvici-
telky jogy pani Ludmily PieSové
narozené¢ 21. 1. 1934. Cvicenim
pod jejim vedenim (od zéaii 1993
do ledna 2012) prosly desitky na-
Sich obcanek, dalsi pak v Ostrave-
-Kuncicich a Velké Polomi, kde
vedla dalsi skupiny cvicenek. Mno-
hé jiz se cvicenim musely prestat
ze zdravotnich davodu, nékteré
zemiely, ale je jesté dost téch, které
stale cvici. Pii spole¢ném cviceni
i dalsich akcich (vanocni posezeni,
rozlouceni na konci Skolniho roku,
pravidelné zajezdy do Nizkych Ta-
ter) ndm vzdy rozdavala dobrou
naladu, dodavala silu a chut’ zlepSovat nase vykony. VétSina zna jiz na-
zpamét' pisnicky, které jsme s ni zpivaly, basnicky, citaty a jind moudra
slova o zivot¢ a zdravi, které jsme slychaly. Svym piijemnym hlasem po-
chvalila naSe vykony, i kdyz nebyly vzdy perfektni. Ale zdiraznovala, ze
uz jen samotny fakt, ze jsme pftisly do cvi€eni, je dilezity a délame néco
pro sebe. Jeji cviceni a pochvaly nas pohladily na dusi a stavalo se, ze pfi-
Sly i cvicenky, které tieba kvuli bolavé patefi nemohly zrovna cvicit, ale
prisly jen poslouchat jeji krasna a chlacholiva slova. Plnime jeji posledni
prani a dal cvi¢ime pro zdravi ducha i téla.
Kdo jste ji znali a méli radi, vénujte prosim tichou vzpominku.

Ing. Eva Mracanska
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Florbal v Krasném Poli

Prvm’ sezdna florbalu MVIL Ostrava v Krasném Poli dospéla ke svému
Z4veru.
Po nucené covidové pauze nakonec mohla i pfes v§echny obtize a opatie-
ni florbalova sezona 2021/2022 prob&hnout a v nasi nové sportovni hale
jsme tak mohli od zati naplno trénovat a potadat florbalové zapasy a tur-
naje.
Florbalovy klub MVIL Ostrava, fungujici uz od roku 1998, ptesunul
v roce 2019 do Krasného Pole své domovské sidlo. Po naboru novych
¢lenti mladeze nyni funguje v Krasném Poli 7 druzstev: muzi A, muzi B,
juniofi, dorost, starsi Zaci, mladsi zaci a elévi. Od zaii 2022 bude vytvote-
no dalsi druzstvo - piipravka (ro¢niky 2014 a mladsi).
V ramci struéného zhodnoceni dosavadniho ptisobeni florbalu v Krasném
Poli miizeme konstatovat, Ze je to velmi Gspésné fungovani. Florbal si
v nové hale a obecné v Krasném Poli a okoli nasel své pevné misto a se-
tkal se velmi dobrym ohlasem a nadSenim. Do druzstev mladeze se pfi-
hlasilo prubézné téméi 50 novych hraci z Krasného Pole a okoli, coz je
uzasné. Tréninky probihaji v hale od pondé€li do ¢tvrtka a nabizeji vyborné
sportovni vyziti pro v§echny iastniky. Zapasy a turnaje ve florbalu pred
zaplnénou sportovni halou pak jsou zaslouzenou odménou pro hrace i ro-
di¢e hrac¢t mladeze a vSechny dalsi fanousky.
U tymu muzd A, ktery pasobi na vysoké vykonnostni tirovni v Narodni
lize muzd, jsme méli v Krasném Poli moznost shlédnout velmi kvalitni
a atraktivni zapasy se soupefi napt. az z Tiebice, Pelhfimova, Brna, nebo
také derby se sousedni Opavou. Na§ tym dokazal postoupit do play-off
Narodni ligy, kde se utkal v sérii s Roznovem p/R.
Dalsi fungovani florbalu v nasledujicim obdobi bude pokrac¢ovat v hale
tréninky a zapasy mladeze (do konce dubna), v kvétnu a ¢ervnu budeme
kombinovat tréninky v hale s venkovnimi tréninky na fotbalovém hiisti,
piipadn& oranzovém hiisti u ZS a budeme se Gidastnit ,letnich* florbalo-
vych turnaji — Ostrava cup a Prague games. Nova sezdna 2022/2023 se
pak naplno rozeb&éhne znovu od zafi.
Dékujeme vSem, ktefi se k florbalu v Krasném Poli ptipojili nebo nés
podporuji. Véfime, ze dalsi nové sportovee v nasem klubu jeste privitame
a té§ime se na uspesné pokracovani florbalu v Krasném Poli!
Sportu zdar,

Ctibor Novak, predseda MVIL Ostrava

MVIL OSTRAVA - FLORBAL KRASNE POLE
PRAVIDELNE TRENINKY MLADEZE

PFijimani novych florbalistt dale pokracuje!

Zajemci mohou pfijit na kterykoliv trénink, kde dostanou vSechny potfebné informace.
Muzete nas také kontaktovat na FB @florbalKP nebo na emailu florbalKP@centrum.cz

Tréninky probihaji ve sportovni hale Krasné Pole v téchto terminech:

& PONDELI 16.30-18.00 h
& UTERY 17.00-18.30h
& STREDA 16.00-17.30h

& CTVRTEK 16.30 - 18.00 h
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Charita Ostrava

Fikralova sbirka rekordné pomiiZe na Ostravsku. Dékujeme!

Trikralova sbirka 2022 pomiize lidem v nouzi diky Stédrosti Ostra-
vant, obyvatel obci a mést v okoli a zapojeni 380 tiikralovych skupinek
dobrovolnych kolednikti vice nez v ptedchozich letech. Shromazdila se
Castka 2 743 525,- K&, ktera pomtize pokryt nejen mistni charitativni za-
méry, ale i regionalni projekty a zahrani¢ni humanitarni pomoc potadatele
sbirky Charity Ceska republika. Trikralova sbirka 2022 Charité Ostrava
pomiize zajistit provoz mobilniho hospice a socialniho $atniku, obnovit
kuchyn v Hospici sv. Lukase, vybavit détské hiisté¢ azylového domu pro
maminky s détmi nebo uskutecnit rekonstrukei podkrovi v domové pro
seniory. Charité sv. Alexandra umozni sbirka plynofikaci a rekonstrukci
kotelny hlavni budovy s provozy chranénych dilen. Pfesné vyuziti pro-
sttedkti Ttikralové sbirky 2022 a piehled vysledkd koledovani v ostrav-
skych méstskych obvodech a okolnich obcich je publikovano na webu:
https://ostrava.caritas.cz/podporte-nas/dobrovolnictvi/trikralova-sbirka/
trikralova-sbirka-2022/
Dékujeme za podporu a prizeii darcim, dobrovolnikiim a v§em dal-
$im do sbirky zapojenym lidem, jejichZ prostfednictvim je T¥ikralova
sbirka prostiedkem pro obdarovani druhého ¢lovéka, ¢lovéka v ne-
priznivé Zivotni situaci.

Charita Ostrava zve k ucasti na Podpiirné skupiné pro pecujici
Charita Ostrava zve na setkani pecujicich osob o lidi s Alzheimerovou
chorobou nebo onemocnénim jinym typem demence. Smyslem tzv. Pod-
purnych skupin je pomoc pecujicim osobam kazdodenn¢ zvladat psychic-
kou i fyzickou naro¢nost pii péci o své nejblizsi v domacim prostiedi. Pii
setkavani ucastnikti skupiny lze sdilet vlastni zkusSenosti, napady i nové
podnéty, ziskat odpovédi na otazky vyplyvajici ze situaci kazdodenni
péce. Moznost sdileni byva pro ¢lovéka neocenitelnou podporou, dodava
mu potiebnou silu a odvahu vytrvat v dal§im zajistovani domaci péce.

Setkani skupiny v rozsahu 2 h povedou zkus$eni socialni pracovnici s dlou-
holetou praxi. Pecujici mohou vyuzit moznosti individualnich konzultaci
s dalsimi odborniky - psychiatr, psycholog, fyzioterapeut a pravnik. Pod-
piirné skupiny se budou konat jednou mésiéné. Uvodni setkani prob&hnou
28.2.a1.3.2022 v ¢asech 14 — 16 h nebo 16 — 18 h v jednaci mistnosti
Charity Ostrava, Kofenského 1323/17 v Ostravé-Vitkovicich.

Zajemci si mohou vybrat nejlépe vyhovujici den a ¢as. Pro dalsi informa-
ce nebo prihlaseni k ucasti kontaktujte koordinatorku Mgr. Martinu Krhu-
tovou, e-mail: martina.krhutova@ostrava.charita.cz, mobil: 733 676 692.
Tésime se na Vasi Gcast.

Kurz pro hospicové dobrovolniky

Charita Ostrava hleda dobrovolniky do Hospice sv. Lukase. Smyslem pra-
ce hospicového dobrovolnika je poskytovani pomoci lidem v zavéru Zi-
vota, doprovazeni nemocného a umirajiciho ¢lovéka. Dobrovolnik muze
nemocnému ¢lovéku nabidnout aktivity vhodné pro spole¢né traveny cas
napf. povidani, ¢teni, hru, doprovod na vychazku ap. Dobrovolniky od-
borné pfipravujeme v ramci teorie, praxe i supervize. Pokud byste méli
zajem se k nam pfipojit, kurz pro hospicové dobrovolniky zacina 22. 4.
2022 od 16 h. Kontakt: Charita Ostrava, Dobrovolnické hospicové cent-
rum, Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice, (Hospic sv. Lukase), Olga Ja-
rosova, tel.: 739 197 509, e-mail: hospicove.centrum@ostrava.charita.cz

Poradna radi bezplatné v Zivotnich obtiZich

Poradna Charity Ostrava poskytuje odborné socialné-pravni poradenstvi
zaméfené na rodinné pravo, socialni zabezpeceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravni vztahy, dluhovou problematiku, spotiebitelské pravo atd.
Sluzby jsou anonymni a bezplatné pro obcany starsi 18 let. Konzultace
poskytujeme telefonicky, emailem nebo osobné. Po domluvé mozna na-
v§téva i u klientll doma (napf. zdravotni diivody). Objednavat se mizete
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na nize uvedenych kontaktech. Kontakt: Poradna Charity Ostrava, tel.:
599 526 906, 731 625 767, email: poradna@ostrava.charita.cz;

web: https://ostrava.caritas.cz/poradenske-sluzby/poradna-charity-ostrava/
+foto: poradna charity ostrava.jpg

Poradenstvi pii pé¢i o nemocné v domacim prostiedi

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospicové poradny nabizi moz-
nost bezplatné ucasti na seminati ,,Jak pecovat o nemocného clovéka
v domdcim prostredi . Na setkani s profesionalnimi zdravotnimi sest-
rami Mobilniho hospice sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout domaci
péci o cloveka se snizenou pohyblivosti, ¢astecné nebo plné imobilniho
cloveéka a ziskate souvisejici informace ze zdravotni a socialni oblasti.
Termin spoleéného kurzu je 17. 3. 2022, 14-17 h. v budové Hospice sv.
Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice. Dle hygienickych opatie-
ni probéhnou bud’ spole¢ny seminaf, nebo individualni konzultace, které
je mozné dohodnout i v jinych terminech.

Naucite se nemocnému ¢lovéku podavat stravu, tekutiny a Iéky, provadét
osobni hygienu ¢i polohovani, jako prevenci vzniku prolezenin. Probéh-
nou praktické ukazky, jsou pfipraveny informace o moznostech ziskavani
ptispévku na péci nebo vyuzivani kompenzaénich pomicek, které poma-
haji pfi napliovani potfeb nemocného ¢lovéka. Na kurz se ptihlaste pte-
dem na kontaktu niZze. Té€Sime se na Vasi ucast!

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hospicova poradna, Mgr. Alexandra
Cubovd, 731 534 002, e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz

Vesnhické sportovni hry

a zacatku bfezna prob¢hlo na ufa-
dé MOD pievzeti ceny za 3. misto
pro Krasné Pole ve Vesnickych spor-
tovnich hrach, za dvouro¢nik 2020
az 2021. Zaroven jsme podékovali
dlouholetym reprezentantim naseho
obvodu na téchto hrach a taky clenim
organiza¢niho tymu, ktefi se jiz roz-
hodli ukon¢it svou ¢innost. Nezbyva
nez véfit, ze se najdou mladsi, ktefi
budou pokracovat ve slavné tradici
a stejné vzorné reprezentaci obvodu,
jakou predvadéli tito zaslouzili spor-
tovci. Ocenéni predali spolu s Jaro-
mirem Bajgarem (ten zustava nadale
hlavnim organizatorem her za Krasné
Pole) také starosta obvodu Tomas Vy-
tisk, mistostarostka Zdenka Klaskova
a radni Nikolas Mumulos.
Na snimku jsou ocenéni sportovci: Jiti
Cerny, Vladimir Kozelsky, Petr Hruby
a Milan Chalcaf.
Redakcni rada
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VSH 26. ro¢nik - 1. disciplina: Slalom na lyzich

o ponékud zvlastnim minulém ro¢niku, ktery byl ovlivnén pandemic-
kou situaci, snad vchazime do ro¢niku, kde nas ¢ekaji obvyklé vyzvy
a taky obvyklé problémy, napf. s naborem sportovcu, ochotnych repre-
zentovat svoji vesnici, sviij obvod. Svéd¢i o tom i prvni soutéz, kdy se
i pfes obrovskou snahu nepodafilo sehnat ¢tvrtého zavodnika, jak se vyja-
dfil organizator VSH pro Krasné Pole Jarek Bajgar: ,,to potom musite jet
na jistotu a nemuzete moc riskovat®.
Tim se nefidil napt. Rost'a Vojkuvka st., ktery pfi prvni jizdé ve velké
rychlosti nezvladl své lyze a téméf pred cilem upadl, druha jizda uz tedy
musela byt opravdu na jistotu.
26. roénik VSH tedy zacal 17. 2. slalomem na lyzich pod taktovkou obce
Vfesina na Skalce. Zavodu se ztcastnilo 10 obci a pies 40 zavodnikd. Po-
Casi ten den nepftalo, jest€ dopoledne mohutné prselo a byly obavy o stav
trati, které se nastésti ukazaly jako liché. Nalada byla vyborna, kazda
vesnice méla své fanousky a vSichni ukazali sportovniho ducha, prosté
v§ichni fandili vSem. Pofadajici Viesina se postarala o chutné obcerstveni
zavodniki i opravdu krasné ceny v originalnim baleni.
Trojice nasich reprezentantti vybojovala svou tymovou praci nadherné
2. misto!
Martin Lakota zajel tfeti nejrychlejsi ¢as 23,83 s, Rost’a Vojkivka ml. se

umistil s ¢asem 25,7 s na 6. mist¢ a Rosta Vojklivka st. s casem 28,34
s na misté 17. Prvni misto obsadily Klimkovice v ¢ele s Tomasem Janali-
kem a jeho vitéznym ¢asem 22,39s.
Nasim zavodnikim gratulujeme a dékujeme za body, kterymi pfispéli
do nadchazejiciho ro¢niku. V bieznu pokracuji VSH soutézi v kuzelkach
(12.3.) a stielbé ze vzduchovky. Viem krasnopolskym reprezentantim dr-
zime do dalsich soutézi palce, vétime v jejich umisténi na piednich pfic-
kach a apelujeme na vSechny amatérské sportovce: je spousta disciplin,
do kterych se mlzete zapojit, staci se ozvat komukoli z radnice, pfimo
p. Jaromiru Bajgarovi, ptip. komukoli ve svém okoli, vzdy vas nékdo na-
sméruje. Krasné Pole spoléha na své vérné dlouholeté zastupce, néktefi ho
haji i v n€kolika disciplinach, je tieba zvétsit zakladnu sportovei a ziskat
tzv. mladou krev, abychom se mohli této soutéze, jejiz prvni roénik se
konal v roce 1995 nadale a se cti zicastnit.
Je to krasna soutéz, kde sice vladne tzv. rivalita mezi vesnicemi, ale
ve skutec¢nosti spojuje lidi, navazuje kontakty a ptatelstvi, pfi soutéZich
vladne pratelska atmosféra, lidé se o sebe zajimaji, vymeéiuji si informa-
ce o svych vesnicich, zvou své soupefe na akce svych obci a raduji se
i z Gispécht soupeit. Neni zadnou novinkou, Ze sport zkratka spojuje.
(V)
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FOTBAL TJ Sokol
Krasné Pole

Véiem’ sportovni pratelé,

pomalu nam kon¢i zima a s ni také zimni pfiprava fotbalisti TJ Sokol

Krasné Pole, kterou tréninkové absolvovaly vSechny kategorie ve spor-

tovni hale v Krasném Poli.

S blizicim se jarem nam brzy zacne jarni ¢ast fotbalové sezony fotbalistil

TJ Sokol Krasné Pole.

Druzstvo muzl zah4ji jarni boje o postupové piicky do krajské 1.A tiidy

venkovnim zapasem 26. 3. 2022 v Darkovicich. Na domacim hfisti ode-

hraji muzi prvni zapas v sobotu 2. 4. 2022 proti Rychvaldu.

Na konci biezna zacina také méstsky prebor mladsich zaki domacim za-

pasem 30. 3. 2022 proti Velké Polomi. V dubnu pak startuji také méstské

soutéze nasich starsich ptipravek U11 a mladsich ptipravek U9.

Vé&ifim, Ze bude az do 1éta o sportovni zabavu na fotbalovém hfisti v Kras-

ném Poli opét postarano a zvu vas vSechny fanousky na domaci (i ven-

kovni) zapasy. Piijd’te povzbudit a podpofit vSechny nase fotbalisty a fot-

balistky!

Réd bych pod€koval za dosavadni reprezentaci fotbalu Krasné Pole vSem

hra¢tim, trenériim a realiza¢nim tymim, za stalou podporu vSem rodi¢im

déti, sponzorim, fanouskim, TJ Sokol Krasné Pole a MOb Krasné Pole.
Radek Filipec

Tabulky soutézi
Mladsi pripravka U9

Starsi pripravka UT

Mladsi zaci

Muzi

Trenér Pavel Valek hodnoti vyhlidky na jarni sezénu

Po podzimni ¢asti se nachazi nase druzstvo muzi ve fotbale na tireti
pricce tabulky 1.b tFidy. Za vedoucimi Strahovicemi, které doka-
zalo naSe muzstvo loni doma porazit 5 : 0, za druhym Zablatim, které
Krasné Pole porazilo na jejich h¥iSti pomérem 2 : 4. Nebyt nest’astné
prohry v poslednim zapase podzimu (3 : 2 v Hrabové), mohli nasi
hradi sméle pomyslet i na postup. Jak v tomto svétle hodnoti nase
vyhlidKy na jarni ¢ast sezony trenér Pavel Valek?

Trenére, jak jste spokojeny s prubéhem zimni p¥ipravy?
Pfiprava probihala vétSinou v nasi nové sportovni hale. Jsme velice radi, ze
poprvé v historii ma klub z Krasného Pole takovéto nadstandardni podminky
k ptipravé. Je nam velikou cti, Ze se miizeme pfipravovat v takovém prostiedi.
Kromé toho jsme odehrali 4 ptipravné zapasy, vétsinou na umeélém povrchu
v Té&skovicich. Zde jsme porazili Katefinice 9 : 0, derby s Horni Lhotou
jsme zvladli vysledkem 5 : 0 a zapas s Polankou ,,B“ jsme vyhrali 6 : 1. Za-
pas s Petrovicemi jsme odehrali v Horni Suché a soupete jsme deklasovali
pomérem 10 : 2. Soupeti to byli, feknéme, pramérné kvalitni, nasi obranu
moc neprovérili, ale potvrdili jsme si, ze mame silnou ofenzivu.

Jak jste tedy pripraveni na prvni jarni zapasy?
Jsme hodné nazhaveni, druzstvo chce vyhravat a véii si. Podafilo se nam
pfes zimu posilit sestavu, pfedevsim k nam ptisel Honza Vanék z Klim-
kovic, velice kvalitni zaloznik, ktery své schopnosti prokazal na hiisti jiz
v ptipravnych zapasech. Béhem zimy prodé¢lali nékteti hraci zranéni ¢i
nemoci, ale pfed zacatkem jarni ¢asti sezony by méli byt vSichni pfiprave-
ni. Bohuzel nas kadr neni pfilis Siroky, ale je velice kvalitni a ja véfim, Ze
budeme dosahovat dobrych vysledkd.

Kdo tedy bude tvorit zakladni kostru, o kterou se bude

opirat hra muZstva?
Zakladem kazdého tispéchu je kvalitni brankat, my jsme na pfipravnych za-

pasech zjistili, ze mame vysokou kvalitu i na postu nasi brankarské dvojky.
Odchytal dva zapasy a prokazal, ze mame opravdu dva kvalitni gélmany.
Nicméné jednickou a nasi nejveétsi oporou nadale zistava Jan Tichy.
Zadni fady jisti zkuSeny Dominik Oles spolu s uzdravenym Davidem
v Cele, kterého bude dopliiovat jiz zminéna posila Jan Vangk, dale David
Maslanka a neustale se lepsici Adam Chobot. No a vyjime¢nou silu mame
v atoéném duu Kuba Sev¢ik a Patrik Ozvolda. Kuba Sevéik se stal nejlep-
$im stfelcem podzimni ¢asti v 1.b tfid¢, doufam tedy, ze mu stielny prach
na kopackach nezvlhne ani na jafe. I v pfipravnych zapasech byl nasim
nejcastéji skorujicim hracem, ale i Patrik nyni obouva kopacky, které da-
vaji goly. Takze véfime, ze budeme jeste silngjsi nez na podzim.

Na jaké umisténi to vidite na konci sezény?
Chceme se umistit tak, abychom postoupili do 1.a tfidy, to je nadale nas
cil pro tuto sezonu. Zda je to realné by se mélo ukazat hned v prvnich za-
pasech jara, za¢iname v Darkovicich, u silného soupete, ale pro nas urcité
hratelného. Poté mame doma druzstvo Rychvaldu, které je v tabulce hned
za nami. A ja véfim, ze pokud témito dvéma zapasy dobte odstartujeme,
pak uz nam to pujde.

A jak vidite nas souboj s dosavadnim lidrem tabulky —

Strahovicemi?
Doma jsme je po vysoce soustfedéném vykonu dokézali porazit, letos hra-
jeme u nich v uplné poslednim kole, je to horka ptda, ale vétim, Ze mame
na to, abychom je porazili znova.

Takze ofekavate, Ze v poslednim kole se bude hrat o v§echno?
Ne. Myslim si, Zze v t¢ dobé uz bude rozhodnuto, kdo skon¢i na kterém
misté. A véfim, ze to budeme my, kdo bude v tabulce vyse.

(redakcni rada)
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Sokol - rozpisy zapasu

Kalendaf zavodu

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY OFFROAD MARATON 2022
26.3. MILOVICE
30.4.
21.5. VRESINSKA STRZ
25.6.
27.8.
17.9.
15.10.
12.11. SIKLUV MLYN
3.12. nahradni termin

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY ENDURO A CROSS COUNTRY
OPEN 2022

9.4.-10.4.  SIKLUV MLYN

7.5.-8 5. LIBEREC

20.8.-21.8. NEVELKOV

10.9.-11.9. SVETLA NAD SAZAVOU
1.10.-2.10. LIBEREC

15.10. - 16.10. SIKLUV MLYN

TJ Sokol Krasné Pole z.s. dékuje za podporu

MO KRASNE POLE, RIDERA BOHEMIA a.s., KODECAR spol s r.o.
CANIS SAFETY a.s, KARBONIA, spol. s r.o., STOLARSTVI ROMAN
TICHY, POLAR TELEVIZE OSTRAVA s.r.0., IN PARK AREAL OST-
RAVA a.s., AUTOSKLO PORUBA s.r.o., SKALKA FAMILY PARK s.r.o.
CHOPPER CZECH REPUBLIC s.r.o., FARMA SVIDRNOCH s.r.o,-
TEKO TECHNOLOGY s.r.o., RIZKARNA VERANDA, STATUTARNI
MESTO OSTRAVA, PETR VARECHA, PAVEL BYSTRIANSKY
sport
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ZUS H. SALICHOVE A MOp KRASNE POLE VAS ZVOU NA

SVATEK JARA
VYNASENI MARENY

V NEDELI 10.4.2022 V 15 HODIN OD HASICARNY
U HASICSKE ZBROJINICE POTE UVIDITE TANCIT A ZPIVAT:

DFS KRASNICANEK
ODVAZNE MAMKY KRASNICANKY

NA CO SE JESTE MUZETE TESIT:
OPEKANI BURTU A MALY JARNI JARMARK

Krasni¢an - zpravodaj méstského obvodu Krasné Pole
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