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Vanocni bohosluzby
v kostele sv. Hedviky
v Krasném Poli

24. 12. 4.nedéle adventni 10.30
S‘tédry vecer - 21.00 ,pialnoéni
25. 12, Narozeni Pané 10.30
26. 12. sv. Stépdn 10.30
31. 12. nedéle (sv. Silvestr) 10.30
1. 1. 2024 Novy rok 10.30

Letos advent jen tfi tydny?

dvent se nepoc¢ita na tydny ale na Ctyfi adventni nedéle. V letosnim

roce ta posledni pfipadla na 24. prosinec protoze hlavni svatek Vanoc
je Narozeni Pan¢ 25. 12., ktery u nas jsme zvykli slavit uz v piedvecer.
Prestoze je kratsi, zkusme se ted’ trochu zastavit v béhu starosti, povin-
nosti a pfiprav a dopfejme si ¢as pro sebe, pro oéekavani a obdarovani.

Puvod adventniho ofekavani lezi v minulosti zna¢né vzdalené. Mu-
sime s vratit az do doby starozédkonnich prorokil, tedy vice nez dvé ¢i tii
tisicileti zpatky. Proroci neptedpovidali budoucnost tak, aby ¢lovek veédél,
co ho ¢eka a podle toho se zatidil. Ukazovali na budouci Bozi ¢iny, které
bylo mozné ocekéavat s nadéji, a oslovovali své soucasniky v aktualnich
otazkéch viry a Zivota. U proroka Izajase muze Cist: ,,Hle, ptichazeji dny,
je vyrok Hospodintv, kdy Davidovi vzbudim vyhonek spravedlivy. Kra-
lovat bude jako kral a bude proziravy a bude v zemi uplatiiovat pravo
a spravedlnost. V jeho dnech dojde Judsko spasy a Izrael bude piebyvat
v bezpeci. A nazvou ho timto jménem: ,Hospodin — nase spravedlnost*.*
A toto se naplnilo vano¢nim obdarovanim s pfichodem Jezise do tohoto
svéta a stale se mizZe napliiovat i na nas.

Protoze ocekavani i obdarovani ptirozené patii k zékladni vybave
nascho nitra a ke vztahovani se ¢loveka ke svétu a k lidem. Zaroven jde
o skute¢nosti, které jsou v nasem prozivani svéta dnes a tady ponékud ’» »

v pozadi. Nejen Ze fada lidi ma dojem, ze vlastné nema, kromé vikendu U R E D N I H O D I N Y
a svateCnich dnu, na které se t&$i, co o¢ekavat. Ale v kultuie, kterd ze- co R .
jména ve sféfe obstaravani a potieby nabizi vSechno a hned, je dal§im Uradu MODb Krasneé Pole
dilezitym slovem obdarovani. Skuteéné obdarovani neni ,,néco za néco®, = X ~ari 4 B
ale ,,néco za nic*, z lasky a dobroty. Byt miizeme mit fadu kladnych moti- v DO BE VAN OC NI C H SVATKU
vl uznani a vdéénosti, které potiebu obdarovani ptipominaji. A obdarovat
v pravém smyslu znamenad, ze davam ze svého, ze kdyz néco dam, budu -

stfreda 27. 12. 2023

mit také nééeho o néco méné. A Ze mne to nemrzi. Obdarovani nema byt
,kupovéni si n&i pifzn&“ neboli kalkulovani s n&jakym vlastnim ziskem. 8:00 -11:30 a 12:30 - 15:00 hodin
Pokud se v tomto vS§em jaksi cvi¢ime aspon jednou za rok, o Vanocich,
neni to marné. Pfestoze mame nejkratsi advent pieji vam, aby jste se do-
¢kali plnost Bozi lasky a radosti ze vzajemného obdarovani.

Otec Lumir Tkac¢

Policie upozornuje!!!

Po koordina¢ni schiizce s Méstskou policii Ostrava a Policii CR,
upozoriujeme obcany, aby v ramci nakupovani a dalSich potieb
ve vefejném prostoru dbali zvySené opatrnosti na své osobni véci
a dale neponechavali své véci, darky apod. v zaparkovanych vozi-
dlech. Hlidkami Mgstské policie Ostrava a Policie CR je zejména
v tomto predvano¢nim obdobi provadén zvyseny dohled se zamé-
fenim na bezpecnost ob¢ant a ochranu majetku v okoli nakupnich
center a dalSich instituci.

Tomas Vytisk, starosta
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Vanochi strom

I < azdoro¢né se jiz v 1ét¢ zabyvame myslenkou, odkud bude mozné zis-
at vanoc¢ni strom, ktery pak po celé adventni obdobi a Vanoce zdobi
prostranstvi pfed budovou radnice. K nasi radosti nam ho letos, stejné

jako vloni, poskytla rodina z Krasného Pole.

Za jeho skaceni a instalaci dékuji panu Tichému, ¢lentim Sboru dob-
rovolnych hasic¢i a v neposledni fadé zaméstnanctim nasi pracovni Cety,
kteti strom také nazdobili svételnymi fetézy.

Veétim, ze i letos na§ vano¢ni strom udéla radost vSem nasim spolu-
ob¢antim. Zdenka Klaskova, mistostarostka

Trikralova sbirka 2024

ako kazdy rok probéhne i letos v nasi obci tradi¢ni Tti-
kralova sbirka.
Tato sbirka je nejvétsi dobro¢innou sbirkovou akei v Ces-
ké republice, celorepublikové se ji kazdorocné ucastni
ptes 70 tisic dobrovolnikii.
Skupinky koledniki s pokladni¢ckami budou roznaset po-
zehnani jiz od 1. do 14. ledna a s Vasim dovolenim napisi
na dvete domt zkratku K + M 1 B { pro rok 2024 (La-
tinské CMB ve skute¢nosti znamenéa Christus mansionem
benedicat — Kristus at’ obydli Zehna po cely rok) a poprosi
o dobrovolny penézity ptispévek do zapeceténé kasicky.

Prispét muizete i do nékolika stacionarnich pokladnicek,
nebo darcovskou SMS.
Finanéni prostfedky ziskané v Ttikralové sbirce 2024 vy-
uzije Charita Ostrava a Charita sv. Alexandra pfedevs§im
na pomoc potfebnym v domovech pro seniory, v hospi-
cich a na vybaveni chranénych dilen.
Mate-li zdjem pomoci osobni koledou, nabidkou verejné-
ho mista k umisténi tiikralové pokladnicky, nebo organi-
zacn¢, obrat’'te se, prosim, na koordinatora sbirky v Kras-
ném Poli p. J. Slaného, 774 363 819.

poradatelé
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Prehled investic a oprav silnic a chodm’kﬁ
v Krasném Poli v roce 2023

Jak uz bylo avizovano v ¢ervnovém vydani Krasnicanu od 1. 7. 2023
zastavuje autobus linky ¢. 46 na zastavkach Branecka. Ob¢ zastavky
jsou situovany na stavajicich chodnicich, takze finan¢ni naklady na ziize-
ni zastavek byly minimalni, cca 20 tis K¢. Zastavka ve sméru na Pustko-
vec je prozatimni, na definitivni zastavku v blizkosti domu ¢. p. 141 je jiz
zpracovavana projektova dokumentace, kterou ve vybérovém fizeni ziskal

Od biezna do konce kvétna probéhla oprava ul. Predvrsi v useku
od ul. Krasnopolské po ulici Jindficha Sajnara. Stavbu s ndzvem ,,Rekon-
strukce piijezdu k primyslovému arealu — ul. Predvrsi“ realizovala firma
Jankostav v celkovém nakladu 2 700 tis. K¢ véetné¢ DPH.

V srpnu byl opraven odvodiiovaci zlab podél ul. Druzebni u parkovi-
st¢ zakladni Skoly v délce 65 metrt, ktery byl v havarijnim stavu. Opravu
provedla firma PROPOKLOP s.r.o. za Zlina v kratkém terminu a dobré
kvalité. Firma vsak nebude vzpominat na Krasné Pole v dobrém, protoze
pred dokoncenim opravy neznamy pachatel v noci vykradl jejich zapar-
kované vozidlo s drahym naradim. Celkové naklady stavby dosahly vyse
339 tis. K¢ véetné DPH.

Na plose pied zdravotnim stfediskem bylo nové vyznaceno stani pro
invalidu, které zde dosud chybélo. Na zakladé pozadavkl obcanti byla
v bfeznu u zdravotniho stfediska zfizena také zpevnéna plocha. Nachazi
se vedle Prirodniho hfist¢ a slouzi jak pro otaceni osobnich vozidel, tak
i pro kratkodobé stani pro navstévniky zdravotniho stfediska nebo spor-
tovce, vyuzivajici oranzové htisté. Realizaci provedla firma GCH STAV
s.r.o. z Frydku Mistku. Tataz firma realizovala v fijnu dalsi zpevnénou
plochu na ulici U Planetaria pro zlepSeni dopravni situace pro navstévniky
této oblibeni lokality.

Od poloviny zati do konce mésice fijna se realizovala také stavba
nového chodniku. Byl doplnén chybé&jici Gsek podél ul. Druzebni, a to
od ptechodu u autobusové zastavky Druzebni po ulici Pfedvrsi v celkové
délce 90 m. Chodnik realizovala firma Moravia Trend s.r.o0. ze Studénky
v cené 782 tis. K¢ véetné DPH. S praci stavebni firmy jsme byli spoko-
jeni, firma ochotné vysla vstfic v§em pozadavkiim majitelti sousednich
pozemkii. Navic provedla opravu nerovného useku vozovky v ulici Nad
Mlynkem a kiizovatky ulic Jindficha Sajnara a Piedvrsi. Tyto prace byly
realizovany v cené 100 tis. K¢ vcetné DPH.

Ing. Viastimil Smifak, technicky dozor

Vanochi stromecek
pro seniory

rvni adventni nedéli roku 2023 jsme znovu darovali a nazdobili va-
no¢ni stromecek v domové pro seniory. Vanocni atmosféra spole¢né

s pohodou a klidem by méla byt zkratka vsude.
SOCDEM Krasné Pole

Vitani ob¢éanku

V sobotu 11. 11. 2023 se uskute¢nilo na nasi radnici jiz druhé pfivita-
ni novych krasnopolskych ob¢ankl v tomto kalendainim roce. Bylo
pozvéano 8 nové narozenych miminek, z toho 5 dévcat a 3 chlapci, ktefi
se narodili od zacatku roku 2023. Osobné se zucastnilo 5 déti a tradicné
je s jejich rodici a blizkymi pfivital pan starosta Ing. Tomas Vytisk spo-
le¢né se ¢leny socidlni komise. Krasny doprovodny program zajistily déti
z mistni zakladni umélecké skoly.

Jako vzpominku na tento slavnostni moment “ob¢anci* obdrzeli malé
ptrekvapeni a maminky byly obdarovany kytickou. Nasledné se rodice po-
depsali do pamétni kroniky naseho méstského obvodu a probéhlo foceni
v dobové kolébce.

Novym obcéanktim a jejich rodindm piejeme v zivoté hodné Stésti,
zdravi a radosti. Mgr: Karin Gliwitzka, socialni pracovnice
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Stiznost na rychlost
projizdéjicich aut

ne 22.11.2023 dorazila na mail nékolika organizaci tato stiznost.

Se souhlasem stéZujiciho ji zverejiiujeme.
Dobry den,
Bohuzel uz musim upozornit na katastrofalni situaci s nedodrzovanim
rychlosti v Krdasném Poli, zejména v okoli hibitova (i jinde, ale u hibitova
asi nejhorsi, ziejmé protoze cesta je rovaa a opravena). Je to uplné hroz-
né, vithec neresim 40km/h, bézna norma je 60 km/h, predjizdent, troubeni,
hriiza. Po opravé té dvojité zatacky se situace zhorsila i na vyjezdu.
Kdyz nékdo posle deti do obchodu, tak bézna véta je - hlavné davej pozor
na auta. Skutecné to tak musi byt? Nemela by auta davat spise pozor na ty
deti/lidi??
Zaddm timto samosprdavu, zdali je mozno nastolit néjak alespori elemen-
tarni pordadek v doprave, a aby obec patiila lidem a nikoli primdrné au-
tum. Retardéry, pevny radar jako v Trebovicich apod. Bezpecnost by méla
byt prioritou a vaimam ji jako hlavni ditvod platby dani statu/samospra-
vam.

Dékuji.

Odpovéd’ starosty MOb Krasné Pole:

Dobry den,

Dostala se ke mné Vase stiznost, kterou jste ptivodné adresoval na Ma-
gistrat mésta Ostravy. Pokusim se na ni reagovat komplexné, nejprve mi
vsak dovolte odpoveédét na Vase podnéty, které jsou ve stiznosti obsazeny.
. Retardéry - v Krasném Poli mame rozmisténych 15 kust. Bo-
huzel pouze na komunikacich, které patfi nam - méstskému obvodu. Ulice
Druzebni je ve spravé Moravskoslezského kraje a ten umisténi retardéru
nepovoluje.

. Pevny radar jako v Tiebovicich — o podobné zafizeni zadaji
vSechny méstské obvody jiz n€kolik let. Bohuzel byvalé vedeni Mésta
instalaci dalsich takovych zafizeni striktné odmitalo. Nové vedeni, které
nastoupilo v bfeznu letosniho roku, ma jiny nazor a minuly mésic prob¢h-
lo metodickeé skoleni pro ty obvody, které radary chtéji umistit, nas obvod
je samoziejmé mezi nimi.

. Mefeni rychlosti policii — v Krasném Poli se méfi, vztazeno
k poctu obyvatel, mnohem vice, nez v jinych obvodech Ostravy. Mési¢né
se u nas méii 4 az 5x, a to u skoly, na ul. Krasnopolské a nejcastéji pravé
u hibitova. Za posledni sledované obdobi bylo ulozeno 37 pokut za pte-
kroceni rychlosti.

Nyni bych se rad vyjadril k Vasi stiznosti obecné — celkem s Vami souhla-
sim! Nekteti fidi¢i opravdu jezdi jako smysll zbaveni. Protoze se snazim
dodrzovat ptredpisy, jezdim po Krasném Poli opravdu 40 km/h. A né¢kdy
mam pocit, ze mi fidi¢, ktery jede za mnou, chce snad vjet az do kufru
mého auta. Protoze mame na ul. Krasnopolské u sbérného dvora radar

se statistickym modulem, vim také, ze tady mame fidice ,,rekordmana®,
ktery se nestitil jev v obci, v zoné 40 km/h a 100m pied pifechodem pro
chodce rychlosti 168 km/h!!! To jsou opravdu extrémy, které se bohuzel
dgji. Neni jich mnoho, ale jsou nejvice na o¢ich.

Na druhou stranu ale ze statistiky vim, ze 45% fidicl jede kolem radaru
do 40 km/h (tzv. ,,chytaji smajlika®) a dalsich 30% nepiekro¢i 50 km/h.
Pak tady mame takové ty ,,bézné spéchajici®, kterych je kolem 15% a kte-
i1 jezdi do 70 Km/h. No a pak jsou tady bohuzel nepoucitelni blazni, kteti
jezdi rychleji, to znamena né&jakych 10% fidict. Co tedy s nimi?

Pro nejblizsi obdobi pfipravujeme tato opatieni:

. Rada méstského obvodu schvalila 3 lokality pro budouci umis-
téni radaru s vyhodnocovacim modulem — tedy takového, ktery bude
za prekroceni rychlosti davat pokuty. Systém lze ale spustit pouze se sou-
hlasem Mésta, protoze jen Mésto mize ze zakona pokuty administrovat
a poté ptipadné vymahat. Pravé proto, ze tyto véci musi zajistovat Magis-
trat, nejsem v této chvili schopen fici, od kdy bude radar nainstalovan.

. Letos nam predlozili projektanti z Moravskoslezského kra-
je projektovou dokumentaci pro opravu celé ul. Druzebni, véetné planu
na vybudovani kruhového objezdu v misté dnesni kiizovatky s ul. Opav-
skou. Do této dokumentace se nam podatilo prosadit stavbu zpomalova-
ciho ostrivku, ktery by mél byt postaven za hibitovem ve sméru na ul.
Opavskou. Tyto zpomalovaci prvky maji za cil rozbit iluzi dlouhé rovné
cesty a prinutit fidice snizit rychlost pfi jejich objizdéni.

. Budu apelovat na policii, aby jesté vice zpfisnila méfeni rych-
losti, hlavné v misté hibitova.

Z odpovédi odboru silni¢niho Magistratu mésta Ostravy vyjimame:
Sdéleni ke stiznosti S-165/2023

V ramci proSetieni Vasi stiznosti jsme se zabyvali otazkou stanovenych
pravidel pro jizdu vozidel v ul. Druzebni v daném tseku a s tim souvi-
sejici otazkou zabezpeceni sil. provozu v ul. Druzebni, v rozsahu nasich
kompetenci. Jak vyplyva z platné mistni upravy provozu na sil. I11/46615
Druzebni je stanovena nejvyssi dovolena rychlost jizdy v useku podél
hibitova, ale i jinde, na 40 km/h, ... Je zalezitosti policie, at’ uz republi-
kové, anebo méstské, aby na takovém misté provedla namatkova méfeni
rychlosti v¢. feSeni zjisténych prestupkd.

V ul. Druzebni také podle nasich informaci probéhla stavba chodniki
a pfipadné i pfechodi pro chodce tak, aby obyvatelé, zejména pro pii-
stup na zastavky MHD, nemuseli vyuzivat vozovku silnice. Pikladem
mize byt novostavba chodniku podél ul. Druzebni pofizovana méstskym
obvodem od ul. Predvrsi pravé smérem ke hibitovu, ktery byl nedavno
predan do uzivani. K tomu je v neposledni fadé potieba zminit pomérné
objektivni ukazatel, jakym je statistika dopravni nehodovosti. Na useku
ul. DruZebni podél hibitova v Krasném Poli eviduje Policie CR na svych
strankach (www.nehody.policie.cz) napt. za obdobi listopad 2020 — listo-
pad 2023, tzn. za tii roky, jen jedinou dopravni nehodu!

S ohledem na popisované skutecnosti se domnivame, ze bezpecnost sil-
ni¢niho provozu neni na pfedmétném useku silnice I111/46615 ul. Druzebni
nijak ohrozovana, a Vasi stiznost na dopravni situaci v ul. Druzebni proto
povazujeme za neopodstatnénou.
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Krashické straseni

Letos jsme z divodu nepfizné pocasi museli Krasnické straseni o tyden
posunout a dékujeme, Ze jste prisli i v tomto neobvyklém terminu!
Velké podékovani miti zakaim, piedeviim devatakim a osmakéim nasi ZS,
ale i dalsim, za obrovskou pomoc pfi této akci a jejich nasazeni a fantazii.
Bez nich by tato akce viibec nemohla probéhnout! A Ze se letos opravdu
¢inili. Seslo se jich hodné a hlavné se toho ,,nebali

Krasnické straseni neni pro zadna ofezavatka, je to pro opravdové kras-
nické nebojsy, kteti projdou stezkou plnou strasidel podél pole aZ k Lase,
kde se musi podepsat u kostlivce. Odmeénou je jim pravé medaile Nebojsy,
néco sladkého na posilnénou a letos i svitici prstynek na cestu od And¢la.
Letos jsme pro vas napekly buchet dvakrat tolik co minule a slupli jste je
do té posledni, tak v&fime, Ze vam chutnaly, stejné jako svarak, ktery vam
loni chybél.

Jako kazdoro¢né obrovské podékovani mifi rodiné Hurnikd, ktera nam
opét umoznila tuto blaznivou akci pofadat v krasném prostiedi okoli
Lachy a nabidla nam své zazemi vcetné dieva!!!! A dalsi podeékovani
v§em co pfilozili ruku k dilu a pomohli nam s ¢imkoli bylo potieba (a ze
toho bylo).

Doufame, ze se vam akce libila stejné jako nam! yAY,

Zpravodaj KRASNICAN %

UPOZORNENI PRO NAJEMCE
HROBOVYCH MIST

Rada meéstského obvodu Krasné Pole rozhodla navysit cenu za najem
a sluzby spojené s najem pro hrobova mista na vetejném pohtebisti
v Krasném Poli, a to s i¢innosti od 1. 1. 2024, nasledovné:

urnové misto 1,00 x 1,00 = 1 m? 2. 300,- K¢
jednohrob 1,20x2,60=3,12 m? 2. 900,- K¢
dvojhrob 2,30 x 2,60 =5,98 m? 3. 800,- K¢

Uvedené plnént je osvobozeno od dané z pridané hodnoty v souladu
s § 56a odstavec 1 zakona o dani z pridané hodnoty ¢.235/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisii.

NavySeni se tyka stavajicich ndjemci, kterym v pribéhu roku
2024 uplyne sjednana doba proniajmu na dalsi desetileté obdobi,
a dale nové prijatych Zadosti o pronajem hrobového mista.

Soucasna cena plati od roku 2003, takze k jejimu navyseni nedoslo
uz celych 20 let. Rada méstského obvodu tak reagovala na vyrazny ne-
pomér cen u nas a v okolnich obcich, kde jsou poplatky za hrobova mista
mnohem draZzsi. Urad MOb
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MIKULAS

hasicské zbrojnici jsme 5.12. ptivitali Mikulase s andilky a Certy, kteti
neméli za tkol déti vystrasit, i kdyz si to nekteré mozna i zaslouzily,
ale hlavné pochvalit, nejen za chovani a poméhani rodic¢tiim, babickam i dé-
deckum, ale tfeba za dobré chovani i znamky ve Skole. Mikulas spolecné
s and¢ly i Certy navodil krasnou predvanocni atmosféru a i pres rekordni i¢ast
zvladli vyslechnout kazdé ditko s pfipravenou basni¢kou nebo pisni. Mali ne-

zbednici také slibili, ze budou cely rok hodni, a tak nikdo nemusel nahlédnout
do knihy hiichi. Odménou byl balicek dobrot i pfislib Certa, Ze je tentokrate
do pekla neodnese. Pro vSechny bylo pripraveno i dalsi pohosténi. Pekélnac-
ka, kterou si chodil pfidat ne jeden tatinek, ale také sladké pohosténi a buit,
ktery jsme si mohli opéct na pekelném ohni.

Dékujeme vSem zucastnénym a hlavné organizatorim SocDem Kras-
né Pole, SDH Krasné Pole a také MSD Ostrava a teSime se na Vas znovu
v piistim roce!

V tomto roce Vam vSem piejeme krasny a ni¢im neruseny advent, va-
nocni svatky plné spokojenosti a rodinné pohody a do nového roku hlavné
pevné zdravi!!! SOCDEM Krasné Pole

Zahajeni adventu v Krasném Poli

Na zacatek letoSniho adventniho obdobi nam piiroda nadélila velkou
sn¢hovou nadilku, a tak se zdalo, ze vSechny planované akce pro jeho
zahajeni budou ohrozeny. Navzdory velkému mnozstvi snéhu se vsak nasi
spoluobéané nedali odradit a pfisli v sobotu 2. prosince 2023 do kostela sv.
Hedviky, aby si poslechli koncert Sboru sv. Hedviky. V kostele vladla svatec-
ni atmosféra a sbor, jako obvykle, zpival skvéle a vSechny pifitomné pifjemné
naladil pro nadchézejici obdobi rozjimani a zamysleni.

Na prvni adventni ned¢li 3. prosince 2023, jsme spolecné rozsvitili va-
nocni strom, ktery nam, stejné jako vloni, darovala rodina z Krasného Pole.
Za strom jim dékujeme. Pod nim nam tradi¢né zazpivaly déti z folklorniho
souboru Krasni¢anek pod vedenim pani Aleny Blahové a také Zzaci hudeb-
niho krouzku pii Zakladni skole v Krasném Poli pod vedenim pani Katefiny
Jetmarové.

Pro zahajeni letosniho adventu jsme pro nase spoluobcany pfipravili
jesté jedno malé prekvapenti, a to keramicky Betlém, ktery je dilem manzelt
Krystynovych, kteti v Krasném Poli zili a tvofili sva umélecka dila. Betlém
je umistén za oknem v sale Domu seniort a kazdy, kdo ptijde kolem, se mtize
zastavit a potésit se krasnym keramickym dilem. Za zaptjceni tohoto Betlé-
mu dékujeme vnukovi autort, panu Daliboru Krystynovi. Betlém bude vysta-
ven az do 6. ledna 2024.

Dekuji vSem, ktefi se nenechali odradit zimou a zavéjemi a pfisli spolecné
s nami zahgjit letosni adventni obdobi a v§em vystupujicim za jejich vykony.
Veéiim, ze jsme stravili pifjemny vikend.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Rodinné dlabani dyni

,,All Hallows Eve* . Z tohoto ptivodniho nazvu vznikl dnesni nazev Hallo-
ween, ktery ptipada na 31. fijna.

Svatek, ktery ma puvod u skotskych kelt, sice neslavime tak, jako
v americkych zemich, kam se dostal diky presidlovani obyvatel, ale dlabani
dyni si uzivaji déti i dospéli v nejedné Ceské rodiné.

I v Krasném Poli nékolik let SOCDEM a SDH potadaji tradi¢ni rodin-
nou akci dlabani dyni.

Letosni ro¢nik se mize pochlubit rekordni ucasti! Tradi¢ni Rodinné dla-
bani dyni opét preneslo Vasi kreativitu i smysl pro humor do klasické deko-
race, pouzivané na predvecer vSech svatych. Skvélé zubaté ismeévy, netopyr,
hodiny, nebo tieba ¢arodéjnice, navodily tiZzasnou atmosféru.

Tradi¢né jsme dareckem odmeénili 1., 2. a 3. dyni s nejveétsim poctem Vasich
hlast. Vyherctim jesté jednou gratulujeme.

Viem téastnikim VELMI DEKUJEME, byli jste zapaleni, pozitivné naladé-
ni, tolerantni, pofadni, prosté Gizasni! Kazdé dit¢ s izasem obdivovalo vSech
30 dyni, které rozzafily prostory hasi¢ské zbrojnice. To skute¢né zahialo
u srdce.

Specialni podékovani nalezi Sboru dobrovolnych hasi¢t Krasné Pole za po-
moc pii organizaci a poskytnuti prostoru. Dékujeme a vazime si toho.
Dékujeme také Méstskému obvodu Krasné Pole za darovani dortu, Krasné

kavarné, MSD Ostrava a vSem zucastnénym z naseho tymu MO SOCDEM
Krasné Pole a t€Sime se na dlabani v piistim roce.

A dyné? Kazda ur€ité nasla své misto u domu nebo na zahradg, kde pl-

nila sviij ukol odhanéni zlych duchti od nasich domovii o Halloweenské noci.

SOCDEM a SDH
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Tyjatr Krasnicky 10. ro¢nik

etos probéehl jiz 10. roénik nasi malé divadelni ptehlidky Tyjatr Krasnic-

ky. V pribchu péti tydni jsme o f{jnovych sobotach na domaci pude,
v malém sale Sportovni haly, pfivitali pét divadelnich soubord, Sesty jsme
navstivili na jejich domovské scéné v sousedni Viesing. Prvni fijnové nedélni
dopoledne détem zpestiili Milan Stastny a Petra Fialova s pohadkou O ztra-
cené tecce.

Divadlo 9 z Michalkovic nam predvedlo Manzelské vrazdéni, DiVOsi
z Vfesiny Vzpouru nevést, Slezska ochotnickd spole¢nost Opavsko SOSO
Stébotice nam piedvedla Deskovy statek, Lidové divadlo Krnov jejich netra-
di¢ni Srnky a celou piehlidku zakon¢il DS Lojza z Oder se svou hrou 1+1=3.

Dékujeme vSem milovnikiim ochotnického divadla za prizen a jejich
navstévu a doufame, ze jim Tyjatr zpiijemnil podzimni vecery. N
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Vanocni vystava

S talo se jiz dlouholetou tradici, ze nasi zahradkafi potadaji v pfedvanoc-
nim Case vystavu.

Nejdiive je tieba vybrat vhodny termin, aby se nekryl s okolnimi ob-
cemi, vyrobit plakaty, obvolat vystavovatele a hlavné zacit s ptipravami. Ty
zacinaji tyden dopfedu Gpravou a vyzdobou obou sali a chodeb Domu za-
péct kolace, navafit zeliacku, nesmi chybét bramborovy salat a kufeci fizky.

Pak nastane otazka, zda navstévnost bude hojna a nejen Krasnicany
zaujme.

Co myslite, jak dopadla vystava, tentokrat ve dnech 24. - 25. 11.?

Vybor ZO CZS dékuje viem navitévnikiim za projevenou piizen
a kladné ohlasy. Moc si toho vazime a doufame, ze dalsi vystavy probéh-
nou ve stejné atmosfére.

Pohodové proZiti vanocnich svitkii a mnoho zdravi a spokojenosti
do nového roku pieje za vybor tajemnice  Mgr. Jarmila Homolova.

Vanocni darky
pomahaji nemocnym

eden den péce o nevylécitelné nemocného ¢loveka stoji Mobilni hospic

Ondrasek prumérné 2 800 K¢. Takovych dnti ro¢né poskytne priblizné
6 050. Proto vzniklo Vanoc¢ni Trzisté radosti. Lidé tak maji moznost na-
koupit darky pod stromecek a darovat umirajicim posledni darek, ten
nejcennéjsi. Cas s rodinou.

Trzisté radosti je plné véci, sluzeb i1 poukazek, které darovali rizni
lidé a firmy. Mnoh¢ z nich jsou originaly a nikde jinde je nesezenete. Na-
priklad ucast na zkousce kapely Nedivo¢, nebo soukroma lekce baletu
od Narodniho divadla moravskoslezského. ,, Vybirat miiZete z oblecent,
keramiky, deskovych her, jidla a mnoho dalsiho, “ 1aka Mirka Galajdova,
ktera ma v Ondrasku projekt na starost.

Kdyz potidite vano¢ni darky v tomto internetovém obchod¢, umoz-
nite nemocnym zustat na Vanoce doma s rodinou. Cela ¢astka je totiz
darem pro Mobilni hospic Ondrasek.

Nakupte na Vano¢nim Trzisti radosti, kde se radost nasobi.

www.trzisteradosti.cz

Zpravodaj KRASNICAN %
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Setkani jubilantu

ne 27. 9. 2023 probéhlo ve velkém sale Hostince u Cestmira spo-

le¢né setkani jubilantl pii prilezitosti oslav jejich zivotniho jubilea.
Pozvani byli vsichni krasnopolsti ob¢ané, ktefi oslavili nebo oslavi v pri-
béhu tohoto roku 70 a 75 let. Po zahajeni a symbolické gratulaci pana sta-
rosty Ing. Tomase Vytiska a predsedkyné socialni komise pani Bc. Véry
Prazakové bylo pfichystano malé obcerstveni a posezeni u kavy. Krasné
doprovodné vystoupeni si pfichystaly déti z mistniho folklorniho souboru
Krasnicanek.

Vsem zucastnénym moc dékujeme a piejeme pevné zdravi a mnoho
radosti do dalsich let. Mgr. Karin Gliwitzkd, socialni pracovnice

Pfednaska o poskytnuti
prvni pomoci

Dne 3. fijna 2023 probehla prednaska pro vetfejnost, kterou organizo-
vala zdravotni komise ve spolupraci s MOb Krasné Pole.

V moment¢, kdy zavolame rychlou zachranou sluzbu, mize trvat az
20 minut, nez piijede. Béhem téchto 20 minut je velmi dulezité podat
postizenému prvni pomoc.

O tom, jak prvni pomoc poskytnout, prednasela pani Jarmila Ozdin-
cova, ktera ma dlouholeté zkuSenosti jako zdravotni zachranarka.

Posluchaci byli nejprve seznameni s obecnymi informacemi o za-
chranné sluzbé v Ostrave, kterymi si pani Ozdincova velmi rychle zajis-
tila pozornost. Pocet sanitek a vrtulnik v Ostravé i Moravskoslezském
kraji, aplikace Zachranka nebo pfipomenuti dilezitych telefonnich ¢isel,
které ¢lovek ve stresu mize velmi lehce zapomenout.

Dalsimi tématy byla jiz srde¢ni masaz nebo resuscitace elektrickym
vybojem pomoci piistroje, ktery za¢ind byt v dnesni dobé k dispozici
napf. i v ndkupnich centrech, pomoc pii duseni, zlomeninach koncetin,
i poranéni patefe nebo epilepsii.

Pro zajem se dalsi predndska bude konat v jarnich mésicich, proto
sledujte informace v Krasni¢anu, na facebooku Krasného Pole nebo infor-
macnich tabulich. redakce
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Krpolsky kviz Medojed

rpolsky kviz Medojed jsme odstartovali s nepatrnym zpozdénim az

12. 10. Prvniho kola se zG¢astnilo 6 druzstev. Prakticky jsme se sesli
ve stejném slozeni jako v loniském roce, az na jedno druzstvo, které bylo
uplnym novackem. A s jakymi tématy soutézici bojovali? V fijnu se jim
hodily znalosti typu malifstvi, zemépis, Velka pardubickd, Moto GP, kote-
ni, Krdlovny popu, nechybélo hudebni kolo, aktuality ani hlasky z filmu...

Cenu za bonusovou-tipovaci otazku si v fijnu odnesli Novacci-Kotici

Rijnové umisténi: 1. CEMPELACI; 2. KVETINKY; 3. CESTMIR
GANG; 4. Novacci-Kotici; 5. Ctyilistek; 6. Synové Korony

Listopadové kolo probéhlo 16. 11. za tcasti péti druzstev a umisténi
bylo nasledujici: 1. CEMPELACTI; 2. KVETINKY; 3. CESTMIR GANG;
4. Ctyflistek; 5. Synové Korony

Cenu za bonus si odnes] Ctyflistek. SoutéZici v listopadu museli pro-
kazat znalosti napf. z husitstvi, slepé mapy, ¢eskych literatd 20. a 21. stol.,
serialti Netflix, pravopisu, zlata, ¢i postav z pohadek a legend.

Vitézim podzimnich kol gratulujeme, vSem soutézicim dékujeme
za piizen a ptijemnou spolecnost, Pivovaru Medojed za moznost 1 nadale
potadat tyto hezké podvecery v jeho Gtulném prostredi a za jejich sponzor-
ské dary. Dalsi svatecni kolo prob&hne tésné€ pfed Vanoci ve ¢tvrtek 21. 12.

yAY
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30 let cviceni jogy v Krasném Poli

leto$nim roce na podzim uplynulo 30 let od doby, kdy se v Krasném

Poli zacala cvicit joga. Tehdy se Antonie Bicanova dohodla s cvici-
telkou Ludmilou PieSovou z Velké Polomi, ze povede kurz jogy v Kras-
ném Poli. Zajem byl obrovsky, ale kapacita byla omezena na 30 cvicenek,
protoze se cvicilo v prostorach staré matetské Skolky, ktera uz dnes nee-
xistuje a stala v mist¢ dnesniho Domu seniort. Proto nemohly byt uspo-
kojeny vSechny zajemkyné. Byla tam mala télocvi¢na a jen diky tomu, ze
pokazdé jsme nepfisly vSechny, dalo se cvi€eni realizovat. Vzdy se cviky
ptizpisobovaly danému prostoru, ktery jsme kolem sebe mely. Nékdy
to bylo velmi tésné. Pied cvicenim jsme musely na chodbu vysté¢hovat
vSechno néfadi, co tam déti mély, jako trampoliny, lavicky apod. A po cvi-
¢eni zase nanosit zpét do mistnosti. Pfes vSechna tato omezeni jsme byly
rady, ze mame prostor, kde se miizeme sejit a spolecné si zacvicit. Bylo
tam teplo a vzorn¢ uklizeno. Po tom, co v Krdsném Poli pfibylo déti, byla
tato t€locvicna pfemeénéna na dalsi tfidu a my jsme pfisly o tento prostor.

Nabidnutd alternativa Skolni télocviény se ndm libila a umoznila
dal$im zajemkynim ucastnit se cvi¢eni. Maximalné bylo pfihlaseno 65
cviCenek. Prostor byl velky, ale pro cviceni jogy zde byla trochu zima,
takze jsme se musely vice obléknout. Nekteré citlivé to dokonce odradilo
a piihlasily se do jinych kurzi mimo Krasné Pole. Po Lidusce PieSové
prevzala cviceni Maruska Drastichova s Vérkou Sladkou a pozdéji Ilonka
Walderova. V roce 2020 jsme kvuli hygienickym opatfenim z divodu ko-
ronaviru nemohly od poloviny bfezna vyuzivat §kolni télocvicnu, a proto
jsme cviceni nahradily vychdzkami do okoli, v pfipadé ptiznivého pocasi
pak cvi¢enim venku na oranzovém hiisti za Skolou. M¢lo to Uplné jinou
atmosféru, ale kvuli zajmu o vyuziti hiisté jsme cviceni zkratily. Po do-
konceni sportovni haly, hned jak to covidova situace dovolila, jsme zacaly
cviCit zde. Na podzim to bylo trochu svizelné kvuli odpojenému topeni.
Cviceni jogy je klidné, v rytmu dechu a chlad od podlahy je pti ném nepfi-
jemny. Musely jsme omezit cviky a relaxaci vleze. Ale piesto jsme byly
rady, ze zase konecné muzeme cvicit. Obuly jsme si dal§i ponozky, nékdo
si vzal dv¢ karimatky nebo deku. Ani respiratory nds neodradily a diky
teplému podzimu jsme vydrzely i bez topeni, které bylo zapojeno ke konci
listopadu 2020. Od té doby jiz cvi¢ime pravidelné¢ v malém sale sportov-
ni haly, a to i béhem prazdnin, coz nam $kolni télocvicna neumoziovala
kvili zaviené skole.

Kromé kazdotydenniho cviceni z4jemci z klubu mohou absolvovat
vikendova Skoleni, celodenni kurzy, soustfedéni a cviceni, které jsou
v Ostravé dostupné a které jsou kromé jogy zaméfeny i na jiné druhy
zdravotniho cvigeni. Uterky se pro nés staly moznosti setkavani s velkym
poctem znamych, vyménou nejruzngjsich zkusenosti a informaci o akcich

v nasi obci, v Ostravé a okoli. Organizujeme i jiné spolecné akce, jako
predvano¢ni posezeni s koledami, vychazky do terénu a také na konci
Skolniho roku. V letosnim roce jsme oslavily 30. vyro¢i zahajeni cviceni
jogy akci v Domé zahradkai v Krasném Poli, kde nas potésilo a velmi
pobavilo vystoupeni Krasnickych dévuch. Zavzpominaly jsme na nase
¢lenky, které jiz nejsou mezi nami nebo které kvuli zhorSenému zdravi jiz
nechodi do cviceni. Pozvaly jsme mezi nas i nékteré zakladajici ¢lenky
klubem vice nez 100 cvicenek. Nékteré zakladajici Clenky cvici stale, jiné
chodily cvicit jen kratce. Promitli jsme si fotografie z nasich spole¢nych
akci, zejména ze zajezdd do Nizkych Tater napt. ze slunéni a koupani
v bazénech v Beseniové nebo v Tatralandii. Zavzpominaly jsme na zazitky
z chaty Koziar v Deménovské doliné, kde jsme poradaly kromé cvice-
ni téz turistické vylety, diskotéky nebo maskarni reje. Precetly jsme si
nékteré vybrané basnicky, které jsme na konci pobytu skladaly a zakom-
ponovaly jsme do nich zazitky z celého tydne. Poslednich 5 let jezdime
na tiidenni soustiedéni do hotelu Setina v Pusté Polomi, kde se nam libi
a realizujeme podobny program jako diive na Slovensku.

Dékujeme vedeni méstského obvodu za poskytnuti prostoru na cvi-
¢eni v nové sportovni hale a zejména za finan¢ni podporu na prondjem
télocvicny i soustiedéni.

Eva Mracanska

Bésnicka k 30. vyroci cviceni jogy:
JAK TO TENKRAT BYLO

(Eva Mracanska, Ludmila Hurnikova, Vlasta Licha)

Pred triceti lety sesly se dvé tety.
Ze je boli hibet, rozhodly se hned,
Ze to joga spravi a napravi zdravi.

Ve Skolce je tiida volna, snad bude Liduska svolna
Jjezdit do Krdsného Pola, nové cviky zkouset furt dokola.
Skolka uz ndm byla malé, ale jesté neni hala.

Nabidla se Skolni télocvicna a parta joginek byla vdécna.
V télocvicné hodné mista, teplota vSak byla nizka.
U zemé byla velka ,,kosa*, neradno bylo chodit do jogy bosa.

Sportovni hala vyrostla jak z vody a uz tam radostné joginky chodi.
Prostoru a tepla tam mame dost, jen na hluk z florbalu mame zlost.
Joga nam zdravi a radost prindsi, mame pohybliva téla a klid na dusi.

Co nasi chlapi vitbec netusi, ze cvicit nam velmi slusi.
Diky Lidusciné proziravosti mame cvicitelek dosti.
Maruska, Vérka, llonka to znaji, vSechny asany nam predvadéji.

Joga je zdravi, joga je hit, jediné s jogou budeme fit.
Je to obétavost velka byt joginska cvicitelka.
My jim za to dékujeme a hlavné zdravi a radost vinsujeme!
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Materska skola

Rok se s rokem sesel a nas v zafi ptivital novy skolni rok. Zati bylo
pro mnoho déti velmi naro¢né, zejména pro déti z nejmensi tiidy,
které poprvé zjistily, jaké je to byt ,,bez maminky a tatinka“. VSechny déti
se s tim ale ,,popasovaly na vybornou“ a od fijna uz se do $kolky tésily.
Jeste aby ne, kdyz ve Skolce je vzdy spousta legrace a zabavy. VSechny
déti se t&sily na akce matetské skoly, zejména na velkou akci — ,,Uspavani
broucka“, které u nas probéhlo na zacatku listopadu. Pro déti jsme méli
nachystanou stezku kolem $koly, kde musely plnit rizné tkoly a za po-
moci rodi¢t dosly az na konec, kde je v cili ¢ekaly odmény v podobé
sladkosti a diplomu za splnéni tikola. Na $kolni zahradé jsme s détmi pied
samotnou akci tvofili domecek a ,,spani pro broucky“, aby na nas pockali
do jara. I kdyz venku byla uz celkem zima, tak jsme si tuto akci uzili,
zazpivali si pisnic¢ky, podivali se na pohadku, jak jinak, nez o brouccich,
a spoleénymi silami pfipravili broucky k zimnimu spanku.

Na konci listopadu nas navstivil pan Homola, ktery pfisel se svym
kolegou myslivcem a se svym loveckym psem. Béhem dopoledne, které
nam vénoval, ukazal détem své ,.klenoty* z lesa, at’ uz se jednalo o parohy,
srst nebo lebky raznych druhi lesnich zvifat. Aby to pro déti bylo vice
zajimavé a interaktivni, méli s sebou i ziva zvifata, a to straku, bazanta
a kané, na né si déti mohly sahnout a vyfotit se s nimi.

V prosinci jsme odstartovali advent, a to navstévou Certa, Mikulase
a andéla. Déti navstivili zaci zakladni Skoly a pfislo jich opravdu hodné.
Certtim déti slibily, e budou hodné, zazpivaly Mikulagovi a andéltim pis-
nicky, prednesly basnicku a za to dostaly balicek plny dobrot a sladkosti.

Déti a kolektiv matei'ské Skoly pieji vSem klidné proziti vanocnich
svatku, ,,bohatého Jeziska“ a st'astny novy rok 2024.

Bc. Barbora Satolova Dis, ucitelka

Zpravodaj KRASNICAN %
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Navstéva
z partnerské skoly

etradi¢ni Halloween s zaky z partnerské skoly ze Zawady probéhl

31. fijna 2023. Zaci 7. B spolu se svymi kamarady z Polska plnili
zajimavé tkoly spojené s tématy podzimu a svatku vSech svatych. Vy-
zkouseli si zajimavé pokusy, tematicky kviz, jazykové znalosti a kreativi-
tu prokazali béhem piipravy lakavého podzimniho obcerstveni. Navazana
pratelstvi upevni 14. prosince, kdy se vydame na pfedvanocni navstévu
do Zawady my. Katerina Peliskova

DARUJTE SVUJ CAS!

,»1 ve vasi blizkosti mtize byt rodina,
ktera potfebuje pomoc!*
Pomozte s péci o déti s autismem

Méte volny ¢as a hledate jeho smyslupIné naplnéni? Radi byste svij Cas
travili s nékym, kdo vas obohati? Ukaze vam svét z jiného uhlu pohle-
du? Jste rodice déti, které jdou jiz svou cestou, a vy hledate nové uplatnéni?

Stante se hrdiny! Témi, kdo nabidne sviij ¢as a energii ditéti s autis-
mem. Pomozte jejich rodi¢im odpocinout si. Vénujte svij volny Cas ditéti
s autismem — at’ uz par hodin, den ¢i vikend. Diky vam ziska dité s autis-
mem nové podnét a zazitky. Jeho rodi¢im umoznite vénovat chvili casu
sobé&, partnerskému vztahu, dal$im détem, zajistit v klidu nakup, tklid do-
macnosti. Proste to, na co v dusledku péce o dité s autismem nemaji prostor.

Poznejte svét z jiné perspektivy!

Prihlasit se muzete zde: https://mikasazs.cz/homesharing-hostitel/
nebo kontaktujte Jana Svojanovského na Cisle: 737 355 123.
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PAPRSEK DVACETILETY

Mezi ostravskymi turistickymi oddily patfime k t¢ém nejmladsim, ale
i tak jsme se zacatkem letosniho skolniho roku vstoupili uz do dva-
catého oddilového roku ¢innosti.

N3 oddil byl zaregistrovan 4. 1. 2004 v Asociaci TOM CR a zaginali
jsme v sedmi lidech. Protoze jsme tehdy zdédili taborovou zakladnu v Je-
senikach po Paprsku a nové tabory se v CHKO Jeseniky nepovolovaly,
zdédili jsme i nazev, aby nam tabofisté zlstalo. Prvni tabory jsme tak
s na§imi détmi prozili na Sindelové louce pod Cervenohorskym sedlem
v Koutech nad Desnou. Po letech jsme se sice premistili s tabory do Ol-
Sovce u Hranic na Moravé, kde je v 1ét¢ vice slunce a méné srazek, ale
na ty zacatky v Jesenikach nezapomeneme.

Nasim oddilem a tabory proslo za ta Iéta vice nez tii stovky déti a ve-
doucich nejen z Krasného Pole, ale i Ostravy a okolich obci. Nase prvni
Paprscata tak nyni uz maji kolem tficeti let a vlastni déti...

Myslime, ze se mame za téch 20 let ¢im pochlubit. Podafilo se nam
postupné z grantd a darti podniki, dotaci Ceské sportovni agentury, Mo-
ravskoslezského kraje a Statutarniho mésta Ostravy, vybudovat a solidné
vybavit vlastni tiborovou zakladnu, kde se o prazdninach vysttidaji na ta-
bore po nas jesteé i skauti z oddilu K2 z Ostravy-Hrabtvky, TOM Letokruh
z Klokocova, tydenni tibory rodi¢ti s détmi a déti ze SVC Hranice. Letos
jsme tak po péti turnusech balili tabor o prvnim vikendu v zafi.

Na pocatku listopadu jsme byli s tficeti nasimi détmi a vedenim
na oblibené chalupé v Jablunkové, kterou si ptijcujeme od tamniho DDM.
Tato akce byla nasi jubilejni 500. oddilovou vikendovou akci, takze si
udrzujeme slusny primér 25. akci ro¢né.

V leto$nim roce sice mame zatim méné mistnich déti, nez tomu bylo
v minulych letech, ale véfime, Ze si k ndm zase najdou cestu novi zéjemci.

Trochu jsme zaspali v zafi a fijnu se schiizkami pfi opravach a nati-
rani podsad a dostavbé novych sprch a oSetfovny na OlSovci, tak ted’ sha-
nime novacky a chceme co nejdiive zase fungovat, jak tomu bylo dosud.

Vedeni TOM Paprsek
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SDH Krasné Pole

Rl(zk 2023 sice jesté nekondi, ale ja uz si ho dovolim z velké Casti zre-
apitulovat. Po pocate¢nim klidu na zacatku roku zacala v bieznu
poradna prace pro vybor i vyjezdovou jednotku. Hlavnim bodem le-
to$ni Cinnosti byly oslavy 130. vyro¢i zalozeni naseho sboru. Ptipravé
a zdarnému priabéhu této akce jsme vénovali opravdu spoustu Casu i usili,
a troufam si fict, Ze se nam to povedlo. Vétsina naSich akei, at’ uz spole-
¢enskych nebo sportovnich, probiha v letnich mésicich, a tak tomu bylo
i letos. Jesté pred samotnymi oslavami jsme v unoru uspoiadali velmi
podateny ples, v kvétnu stavéni maje u hasi¢arny, dalsi rocnik Gulasfestu
a v cervnu détské zavody. Také se letos konal letni stanovy tabor v Dol-
nich Nétcicich. Ten prob&hl opét tieti a Ctvrty tyden v Cervenci. VSechny
tyto akce byly ov§em jen takovou pfipravou na zafiové oslavy. Ty naplno
vypukly 16.9.2023 slavnostnim prijezdem hasi¢ské techniky obci, kte-
ry opravdu neslo piehlédnout ani pteslechnout. Ten odstartoval bohaty
program a musim fict, ze se celé odpoledne velmi povedlo, a my jsme
s oslavami velmi spokojeni. Prob&hly opravdu dustojné.

Zadn4 z vyse zminénych akci by se nekonala bez ulasti a hlavné
pomoci ¢lent vyjezdové jednotky. Ti v uplynulém roce vyjizdéli k mno-
ha zasahum. Bojovali s ohném, vodou, vétrem a v poslednim mésici i se
snéhem, kdy Cesko piikryla bila pefina v opravdu nevidaném mnoZstvi.
Miuzu tedy fict, ze je rok 2023 provéfil ve vSech smérech a opravdu du-
kladné. Vsechny zasahy prob&hly na vybornou a mi nezbyva, nez viem
hasi¢tim podé€kovat.

Stejné tak bych chtél podekovat i nasim mladym hasicam. Ti sice
zatim nezachranuji, ale za to velmi uspé$né reprezentuji nasi obec. Obé
zavodni druzstva sbirala v uplynulém roce ta nejcennéjsi umisténi a po-
dafilo se jim probojovat az do krajskych kol. Ani tam ostudu neud¢lali
a s pribéhem uplynulé sezony jsme spokojeni. Velky dik patii i rodi¢tim.
Chapu, ze vikendové vstavani pred 7h neni pfijemné a jsem vam velmi
vdéény, Ze to s détmi protrpite.

Zavérem bych rad podékoval vSem sponzorim a ¢lentim za jejich
podporu a pomoc v uplynulém roce. Dékuji tedy Méstskému obvodu
Krasné Pole, firm¢ JAF HOLZ, Krajskému Gfadu MSK, firmé¢ VEOLIA,
Ostravskym vodarnam a kanalizacim, firm¢ CANIS a firmé¢ AGROFERT
za jejich podporu. Také chci podekovat vSem ¢lenim SDH za jejich le-
to$ni praci pro sbor. VSem pfeji za vybor hasict krasné a hlavné klidné
proziti vanoc¢nich svatki, bohatou nadilku pod stromeckem a uspésny
vstup do nového roku 2024. Dusan Riedl

Milan Chalcar

a8 spoluobcan pan Milan Chalcaf se v letosnim roce z¢astnil néko-
lika stieleckych zavodt jak v Ceské republice tak také v zahranici

a jeho vykony byly opét skvélé. BLAHOPREJEME !!!
redakce
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Predstavujeme méné zname sporty

imto prispévkem bychom chtéli zahgjit sérii ¢lankt o netradiénich ¢i

méné znamych sportovnich aktivitach obcant naseho méstského ob-
vodu. Pokud se nékdo z vas né¢jakému takovému sportu vénuje, kontak-
tujte prosim redakci.

Solo Dance

Tento druh tance vychazi z klasickych spolecenskych tanct. Souté-
zit se da v latinskoamerickych tancich (samba, chacha, rumba, paso dob-
le, jive) a karibskych tancich (salsa, bachata, merengue). Tanéi pievazné
jednotlivei - divky, ale ani chlapci nejsou vyjimkou. Tento taneéni sport je
na vzestupu v poslednich 10 letech a vznikl zejména z nedostatku tane¢nich
partnerti. Tanecnice jsou na jednotlivych soutézich rozdéleny, jako v jinych
sportech, do vékovych kategorii — minidéti, déti, juniofi, mladez a dospéli
a zatim do dvou vykonnostnich tfid D (hobby) a C (sport). Soutéze probihaji
stejnym zpuisobem jako v parovych tancich, kde jsou soutézici hodnoceni
porotou, ktera ma obvykle 5 a vice ¢lenti. Soutéze jsou vypisovany v ramci
nasi republiky jako pravidelné poharové (kde se sbiraji body za jednotliva
umistdni), dale jsou vypisovana mistrovstvi ¢eské republiky (MCR) a do-
konce se kazdoro¢né sestavuje ranklist (zebficek tane¢nic jako zname na-

ptiklad ze svétovych tenisovych soutézi). Hodnoti se bud’ jednotlivé tance,
ptipadné kombinace téchto tancti. Na mezinarodni urovni jsou vyhlaSovany
mistrovstvi Evropy (ME) a mistrovstvi svéta (MS).

V Krasném Poli se tomuto druhu tance vénuje Anna Ledererova,
ktera v letoSnim roce piestoupila z vékové kategorie junior 2 do vékové
kategorie mladez a ma dosazenou zatim nejvyssi moznou vykonnostni
tfidu C (sport). Tan¢i pod hlavickou ostravského tane¢niho klubu MG
Dance (jehoz séftrenéra Jakuba Mazticha mtizete vidét v letosnim televiz-
nim Stardance po boku Evy Adamczykové). Kromé reprezentace tohoto
klubu jiz ptedava své zkuSenosti malym tanecnicim jako trenérka. Mezi
jeji nejvetsi tane¢ni ispéchy v letosnim roce patii vitézstvi na MCR Czech
Dance Organization v tanci salsa a bachata. V pribézném hodnoceni roku
2023 vede ranklist jak v latinskoamerickych, tak karibskych tancich.
V mésici listopadu se zacastnila MS International Dance Organization
v makedonském Skopje, kde obsadila v salse 5. misto, na stejném misté
se umistila v karibské show a v tanci bachata skoncila na 7. misté. Hned
poté absolvovala MCR v kombinaci latinskoamerickych tancti v prazské
Lucerné, kde se umistila na 2. misté. redakce
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Rozhovor s trenérem A muzstva fotbalu TJ Sokol Krasné Pole

s oxr

J e konec listopadu, mame za sebou podzimni ¢ast sezéony v souté-
Zi 1A1 SATUM Krajsky prebor muzi. DruZzstvo Krasného Pole,
které dokazalo v roce 2022 postoupit z 1.B tFidy do 1.A tfidy a jako
novacek soutéze postoupit hned v dal§im roce do krajské soutéze za-
ujima v soucasnosti 14 piicku tabulky se ziskem 14 bodii. Je to misto
odpovidajici vykonim na hristi nebo ma nas tym na vic? Ptime se
dlouholetého trenéra pana Pavla Valka.

Postup do vyssi soutéZe je sice na jedné strané uspéch, na strané dru-
hé je tieba zvazit v§echna pro a proti. Vys$i finan¢ni naroky, kritické
zhodnoceni vykonnosti hraci, stav zazemi i lidské zdroje pro zabez-
peceni hladkého chodu klubu. To v§e se musi brat v potaz. Jak jste si
to vyhodnotil vy?

Po oznameni postupu jsme byli spolu s hraci hodné natéseni. Vedéli
jsme, ze to bude tézka soutéz, ale shodli jsme se, ze vykonnostné na to
mame. Vedeni TJ Sokol samozfejmé muselo zvazovat jesteé také ekono-
mickou a organizacni stranku véci, zda vyssi soutéz zvladneme i po této
vsech zainteresovanych Ciniteli piijali rozhodnuti a postup potvrdili. Tak-
ze jsme s hraci prozili euforii z postupu jesté podruhé.

Z dnesniho pohledu si myslim, ze hlavné hraci méli za to, ze zvlad-
nout piechod do vyssi soutéze bude snazsi. Ja jsem m¢l jako trenér zku-
Senost s touto soutézi uz z pred dvaceti let, kdy se hrala krajska soutéz
v Krasném Poli, véd¢l jsem, ze to nebude jednoduché, i kdyz fotbal se
za ty roky hodné zménil, takze je to tézké srovnavat. Podle mne je ted’
hra mnohem rychlejsi, tymy jsou kvalitnéjsi, mnoho véci je prosté jinych.
Jak tedy zpétné hodnotite vstup do soutéze?

Prvni vystiizlivéni z euforie ndm poskytnul uz prvni zapas v Brusper-

ku, ktery jsme prohrali 2 : 0. Pak jsme sice obétavym vykonem doséhli
na remizu se soucasnym lidrem tabulky a aspirantem na postup do divize —
tymem Petivaldu. Dokonce se nam podafilo vstrelit soupeti gol, ktery nam
vsak nebyl uznany pro velice sporny ofsajd. Dalsi zapas s papirove slabsim
soupefem z Hefmanic jsme vSak prohrali 4 : 0. Zd4 se to jako jednoznacny
vysledek, ale za stavu 0 : 0 jsme méli tii vylozené Sance, nastrelili jsme tyc-
ku, ale prosté nam to tam nepadalo. Pak nas soupef tvrdé potrestal a ukazal
nam, jak z minima Sanci vytézit maximum. Reputaci jsme si chtéli zachra-
nit v dalSim zapase na domacim hiisti, kdy jsme pfivitali Dolni Benesov
a malem se to podafilo. Jest¢ v 90. minuté jsme vedli 3 : 1, ale v nastaveni
jsme nepochopitelné ,,zkolabovali* a po golech soupefe v nastaveni v 92.
a 96. minute jsme uhrali pouze remizu 3 : 3. Tento zapas predstavoval urcity
zlom, kdy jsme si vSichni uvédomili, Ze tato soutéZ je opravdu o nécem
jiném nez v 1. A tiid&. Ze budeme muset vyrazné piidat na bojovnosti a e
pro nékteré hrace je soutéz jejich vykonnostnim stropem.
Uz jste zminil, Ze s muZstvy z horni ¢asti tabulky jsme dokazali uhrat
dobré vysledky, po Petivaldu to byla Orlova, pak Kravaie nebo Ces-
ky TéSin. Naopak paradoxné se soupefi z dolni ¢asti tabulky jsme si
nedokazali poradit. V ¢em vidite diuvody?

Uz se nam to stavalo i v 1.A tfid¢, ze papiroveé slabsi soupefi nas

dokazali potrapit vice nez tymy, které hraly otevieny fotbal. V krajské
soutézi uz nejsou ,,slabsi tymy*, ale je skuteCnosti, ze stale plati, ze se
dokazeme ,,vytahnout“ na lepsi tymy a pak naopak propadnout se sousedy
v tabulce. Podle mne je to tim, Ze jsme si dosud nezvykli na novou uro-
veil hry a chybi nam kvalita, Ze se hra¢i nedokazi srovnat s tim, Ze i proti
,,slabsimu* soupeti si musi séhnout az na dno sil a zahrat na hranici svych
moznosti. Nemyslim si, ze by to bylo od hrac¢ti imyslné, je to podvédoma
reakce. Zvlasteé kdyz neproménime vylozené Sance, do kterych se dokaze-
me dostat, ale které pak az neuvéfitelné zahazujeme, prichazi prosté utlum
a herni kvalita celé¢ho tymu jde dola.
Ano, urdita vyhrocenost prestiznich zapasu se silnymi soupefi nas
vétSinou vyburcuje k vybornému vykonu. BohuZel se to nestalo v ,,za-
pase podzimu“ — tedy v derby s tradi¢nim soupei‘em ze Viesiny. Nejen
hraci, ale i divaci, kterych priSel aZ neuvéritelny pocet, byli natéSeni
na ostry souboj, nakonec z toho byl dost jednozna¢ny prubéh, kdy nas
souperl prehral, nasi hraci to nezvladli a dohravali jsme v 9 po dvou
¢ervenych kartach. Vysledek 0 : 2 byl pro nas nakonec mirny, podle
hry to vypadalo na je$té vétsi piidél. Jak hodnotite tento zapas?

Ano, to je pravda. Méli jsme pted timto zapasem specialni ptipravu,
vtloukal jsem hracim do hlavy, ze musi dat do zapasu vse, co v nich je.

Na zacatku jsme vIétli na soupefe, dostali jsme se do 100% Sance, kdy
né&s Gtoénik Kuba Sevéik Sel sam na brankafe, ten pii couvani do branky
zakopnul, ale nas uto¢nik jej v padu trefil, misto aby jej pieloboval nebo
obesel klickou. A to byl pfesné ten moment jako i v jinych zapasech — ne-
dame vylozenou $anci, soupef se dostane do hry, my ochabneme ve svém
usili a zapas se nam nepovede. To pak vedlo k celkové frustraci, kterou
dva hraci, Maslanka a Stralczynski, nezvladli do té miry, ze dostali — a je
potieba fict, ze opravnéné — Cervené karty.

Ano, tato nedisciplinovanost hraci, vyrazné ovlivnila zapas. Zvlasté
v kontrastu se souperem, ktery podal velice disciplinovany vykon.

Presné tady se projevilo, ze viesinsti hraci jsou po odehrani prvni se-
naseji ,,novackovskou dan‘ ve forme hloupych chyb, které nas stoji mnoho
sil a ve vysledku i body. Kdyz se podivame na vysledky Viesiny v lonském
roce, byli na tom podobné jako my letos.

TakZe jaké je za vas celkové hodnoceni podzimni ¢asti sezony? Jste spiSe po-
kojen nebo nespokojen s dosaZenymi vysledky? A jak se budete piipravovat
na jaro?

Nasim hlavnim cilem, se kterym jsme do krajského pieboru li, bylo
udrzeni se v této soutézi. Z tohoto pohledu zatim plnime plan. J& osobné
jsem predpokladal, ze po podzimu budeme mit 17 az 18 bodu, tady se ma
ocekavani nevyplnila. Abychom se udrzeli, potfebujeme do jarni sezony
posilit, hlavné v Gito¢né fadé, protoze se nam zranil David Duda, stejné tak
Kubu Sevéika ¢eka operace kolene a nevime, kdy se nam tito hragi vrati.
Zadruhé musime zapracovat na fyzické kondici hracu, k ¢emuz ptirozené
musime vyuzit zimni ptipravu. Budeme trénovat tikrat tydné, budeme
vyuzivat jak sportovni halu, tak tréninky venku a budeme hrat pfipravné
zapasy na umelém povrchu, které jiz mame zajistény. Véfime, ze do jar-
ni sezony zvysime kvalitu tymu a Ze se to pozitivné odrazi ve vykonech
hracu i ve vysledcich, aby se hlavni cil — opakuji, jedna se nam o udrzeni
v soutézi — podatilo naplnit. I kdyz! Nasi soupefi budou usilovat o totéz,
musime uhréat body s témi muzstvy, se kterymi budeme bojovat o udrzeni,
hlavné domaci zapasy s témito soupefi musime takzvané ,,urvat®.
Poslednim jarnim zapasem bude mac ve Viesiné, vérite si, Ze v odveté
vratite soupeii porazku?

Hlavné véiim, ze v té dobé uz budeme zachranéni v soutézi a budeme
moci hrat uvolnéné a ne pod tlakem. Takze vétim, Ze to bude opét zapas se-
z6ny, s vysokou divackou ucasti a slibuji, ze udélame vse pro to, abychom
soupefi oplatili letosni porazku a zvitézil. Na zavér bych jesté chtél podeko-
vat divaktim, ktefi na nas v podzimni sezoné chodili, podporovali nas, mnozi
s nami jezdi i na venkovni zapasy — moc si jejich podpory vazime. Taky
dékuji sponzoriim, protoze bez jejich piizné bychom nemohli hrat, urcité ne
na této urovni. Deékuji a vétim, ze jejich podpora vydrzi i do dalsiho obdobi.

(sportovni redakce)

KLUB V R P SKORE BODY
il Petfvald n. M. 12 2 2 51:16 38
2. Pustd Polom 12 0 4 41:21 36
3. Slavia Orlova 10 1 5 33:22 31
4, Kobefice 9 1 6 37:25 28
3, Brusperk 9 1 6 34:28 28
6. Stonava 8 1 7 38:31 25
7. Haj ve Slezsku 7 4 5 27:21 25
8. Kravare 7 3 6 33:31 24
9. VFesina 8 0 8 31:37 24
10.  Cesky Tésin 7 2 7 30:30 23
11. Jakubéovice 6 2 8 31:42 20
12. Dolni Datyné 4 6 6 26:30 18
13. Hefmanice 4 3 9 27:39 15
14. Krasné Pole 4 2 10 16:38 14
158 Oldfisov 3 3 10 24:41 12
16. Dolni BeneSov 1 3 12 23:50 6
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FOTBAL TJ Sokol Krasné Pole

Véieni sportovni pratelé,
zima je tady, a tak si dovolim alespon krat-
ké ohlédnuti za ukoncenou podzimni ¢asti sezony
2023/2024 fotbalovych druzstev TJ Sokol Krasné
Pole.

Fotbalovy oddil TJ Sokol Krasné Pole po dlou-
hé dobé¢ vstoupil do sezony s druzstvy ve vSech
vékovych kategoriich, od ptipravek az po muze.
A-muzstvo muzi po letnim postupu bojovalo o dilezité body v Krajském
preboru. Piestoze bodl po podzimu neni mnoho, at’ uz byl souper lepsi, nebo
nam jen nepralo trochu toho fotbalového §tésti, bude A-muzstvo v jarni ¢asti
makat dale, jelikoz o kone¢nych vysledcich se bude rozhodovat predevsim
v jarni ¢asti. B-muzstvo muzii bojuje v Méstské soutézi o postup do preboru.
Po podzimu, i ptes drobnou bodovou ztratu na vedouci muzstvo, ma ,,bécko*
k tomuto cili dobie nakroceno. Druzstvo starsiho dorostu se po pocatecnich
rozpacich stabilizovalo a sbird body v Méstském preboru.

V mladeznickych kategoriich si své soutézni zapasy odehraly druzstva
mladsich piipravek U9 a starSich piipravek Ull a také druzstva mladsich
a starSich zaku. A prestoze nejsou vysledky a tabulky v t&chto détskych ka-
a hlavné s radosti a nadsenim. Dulezité je zminit také nejmladsi kategorii na-
Sich fotbalovych benjaminka v kategorii predptipravek. Nase sportovni a fot-
balové nadgje, kluci a holky, ktefi pravidelné sportuji, bavi se sportovnimi
a fotbalovymi aktivitami, at’ uz na fotbalovém hfisti, nebo v zimnim obdobi
v hale ¢i t€locvicné.

Za fotbalovy oddil chci za dosavadni ¢innost a reprezentaci podékovat,
kromé hracu a déti, také vSem trenérim a realizaénim tymum, rodic¢tm déti
za podporu, sponzorim, fanouskiim, TJ Sokol Krasné Pole a MOb Krasné
Pole.

Za fotbalovy oddil TJ Sokol Krasné Pole pieji viem krasné a klidné pro-
ziti vanocnich svatka a do Nového roku hodné §tésti, zdravi a Gspéchd.

Radek Filipec
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27. rochik VSH ukoncen

ak mame za sebou dalsi rok a s nim p¥iSel i zavér 27. ro¢niku

Vesnickych sportovnich her. S po¢tem 82 bodi jsme letos obsadili
celkové Sesté misto. Suverénnim vitézem se opét staly Klimkovice s 98
body. Umisténi ostatnich ucastniki si miZete prohlédnout v priloZené
tabulce.

V poslednich 1étech se nam datilo drzet vysokou latku — vétSinou

jsme koncili mezi prvnimi tfemi druzstvy, loni jsme skon¢ili druzi a vitéz-
stvi nam uteklo jen tésné. Takze letosni umisténi je pro Krasné Pole jisty
propad dolt. Bohuzel jsme se oproti lofisku zhorsili v deviti disciplinach.
Neobsadili jsme vSechny soutéze v idedlnim slozeni, at’ uz to bylo vinou
nemoci nebo nevhodného terminu pro nekteré ucastniky.
Neni vSak tfeba véset hlavu. Mame velice dobré reprezentanty, vétSinou
mladé lidi, takze vétime, Ze $lo jen o docasny propad. Radost ndm délaji
hlavné volejbalisté, kteti obhajili loiiské prvenstvi a nedarovali soupeftim
ani set. Také lukostielci ve velmi naroc¢né terénni lukosttelbé nenasli kon-
kurenci a zvitézili s velkym naskokem.

D¢kuji vSem sportovelim za Ucast a reprezentaci Krasného Pole
a Méstskému obvodu za dlouholetou podporu. Zaroven mi dovolte, abych
se s vami, jako dlouholety zastupce naseho obvodu ve vedeni Vesnickych
sportovnich her, rozlou¢il. Od piistiho roku bude fungovat novy koordi-
nacni tym - Roman Kotala, Jan Jetmar a Rostislav Vojktvka, ktery nés
bude u VSH nové zastupovat. Pteji jim mnoho stésti do dalSich (a doufam,
ze mnoha dalSich) roénikti VSH a také pteji vS§em krasné a pohodové svat-
ky a mnoho tspéchu v roce 2024. Jaromir Bajgar

Foto: Nas tym volejbalistii: Anna Vytiskova, Antonin Helma, Jonas
a Stépan Sonoviti, Hanka, Jakub a Jan Jetmarovi

2. misto v obvodnim kole ve florbalu divek

Ve dnech 2. a 3. listopadu 2023 se na Zékladni 8kole J. Soupala v Os-
travé — Porubé odehralo obvodni kolo Ostravskych sportovnich her
ve florbalu. Nasi skolu reprezentovala talentovana dévcata ze 7. az 9. tii-
dy. Prvni herni den byl pro né velmi uspésny, kdyz vyhraly ¢tyfi zapasy
a jednou remizovaly. Timto vykonem si zajistily postup z prvniho mista
v tabulce do finale obvodniho kola, které se konalo nésledujici den. Ve fi-

néle se utkaly étyfi nejlepsi skoly: ZS Krasné Pole, ZS J. Soupala, ZS
gen. Z. Skarvady a ZS Bulharsk4. Nase dévéata piedvedla tizasny vykon
a zaslouzeng si vybojovala celkové druhé misto. Toto skvélé umisténi zna-
mena, ze postupuji do okresniho kola a zméfi své sily s dalsimi Skolami.

Dévcatim dékujeme za vzornou reprezentaci a drzime palce v okresnim
kole. Mgr. Dominika Gramelova
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Vybijena
NV

aci 4. tiidd a 5. A Zékladni sko-

ly Krasné Pole se 16. 11. 2023
zOCastnili turnaje ve vybijené,
za Ucasti druzstev Kyjovic, Dolni
Lhoty, Velké Polomi a Viesiny.
Nasi zaci byli uspésni ve tfech
zapasech. Jen s Viesinou na vi-
tézstvi nedosahli, pfesto se
umistili na krasném druhém
misté. Velmi rada bych vy-
zdvihla uzasnou spolupraci zaka
v tymu. Stali se opravdovymi
spoluhraci, fandili si navzajem
a hrali v duchu fair play.

Mgr. Daniela Ozdincova

dTest: SenioFi, pozor na ezosmejdy

Z\[abl’zz’ vam nékdo zazracny lécivy pripravek bez
nezadoucich ucinki, ktery vylé¢i hned nékolik
vasich problémii? Vyskocila na vas na internetu na-
bidka amuletu, talismanii nebo jinych predmeétii, které
maji mit rozlicné pozitivni ucinky na vas psychicky
i fyzicky stav? Dejte si pozor na klamavé prodejce za-
zrakii, vSe si ovérujte a konzultujte s lékari!

Ukinek p¥ili§ dobry na to, aby to byla pravda
Takzvani ,,obchodnici se zranitelnosti* cili pre-
devsim na seniory, osoby trpici zdravotnimi problé-
my a matky s détmi. Nemusi vystupovat pouze jako
prodejci, ale také jako poradci, kouc¢ové nebo 1é€itelé.
Lidem v tizivé Zivotni situaci nabizeji rychla a snadna
feseni jejich finanéni situace, psychického stavu nebo
$patnych mezilidskych vztaht. Dle prodejce maji mit
rozmanité pozitivni ucinky, maji kupujicimu pfinést
zdravi, $tésti, lasku nebo penize. MiiZe se jednat o zdanlivé nahodilé pted-
méty jako kameny, hilky, talismany, obrazy apod.

Osobam, které trpi zdravotnimi problémy, zase mohou nabizet 1é¢ivé
ptipravky jako alternativu k 1ékatské péci. ,,Apeluji tak na zklamani ¢i hnév
z I€kar, ktefi dané osobé ¢asto nemohou vice pomoci,” vysvétluje Eduarda
Heksova, feditelka spotiebitelské organizace dTest. Také mohou tvrdit, Zze
jejich produkt funguje 1épe nez metody ¢i 1éCiva predepsané lékarem. Mo-
hou také 1ékate ptimo kritizovat, vymezovat se proti véd¢ a prosazovat 1¢é-
¢ebné metody nevédecké, mnohdy az mystické. Typickymi druhy produkti,
jez nabizi, jsou ,,léGivé pripravky®, které oviem v Ceské republice nejsou
registrovanymi 1é¢ivy a 1é¢ivé uginky u nich nejsou potvrzené. Casto se
muze jednat o pouhé dopliiky stravy, popt. bézné potraviny.

Manipulativni piresvédc¢ovani a klamavé informace

V obou piipadech se odkazuji na mnoho pozitivnich zkuSenosti, které
s danym produktem maji oni sami, jejich znami a dal$i zakaznici, popf.
dlouholetou tradici uziti téchto metod. ,,Délaji tak proto, ze nedisponuji
zpusobem, jak udajné ucinky dokazat. Nastava tak problém, ze ve vétsing
piipadli zminéné tradice, zkusenosti osob, ani ucinky produktu nebyvaji
zdokumentované, natoz dostate¢né podlozené a prokazané. Tato tvrzeni
tak nemusi byt vubec pravdiva, ptipadné¢ mohou byt velmi zkreslena,
vysvétluje HekSova.

Pokud ovsem slibuji, Ze jejich piipravek je vhodna nebo lepsi alter-
nativa k 1ékafem piedepsanym lé¢iviim, mohou se dopoustét klamavého
konani, coZ je nekala obchodni praktika. Eventualné také mutize nastat spa-
chani trestného ¢inu ublizeni na zdravi nebo i tézkého ublizeni na zdravi.

Pfi prodeji pak mohou pouzivat riznych manipulativnich technik.
Prezentuji n&jakou informaci jako objektivni fakt, ktery vSak nemaji ni-
¢im podlozeny, jde totiz pouze o jejich subjektivni nazor — ptikladem je

oznaceni n&jaké potraviny za Spatnou bez vérohodného zduivodnéni. Ne-
hodici se informace, které nemaji jak vyvratit, zase znehodnocuji tim, Ze
kritizuji zdroj té€chto informaci, ov§em opét pouze nepodlozenymi nazory,
nikoliv fakty. Napiiklad tvrdi, Ze: ,,Tento 1ék ptedepsany doktorem urcité
nefunguje, protoze Iékafi jsou podvodnici zaplaceni farmaceutickym pru-
myslem, ktefi lidem nepomahaji, pouze pacienty okradaji. Obecné také
Casto apeluji na emoce potencialniho zakaznika na ukor prezentace faktd.

Vse konzultujte s 1ékai‘em

Obecné doporucujeme zachovat obezietnost pii vybéru danych pro-
duktt, zvlasté pokud prodejce pouziva vyse zminéné praktiky. Zvlastni
pozornost je vhodné vénovat ptipravkim, u nichZ neni uvedeno slozeni
(napf. se jedna o ,.tajnou recepturu®). Pokud ma mit dany produkt 1é¢ivé
ucinky, je dobré ovétit, zda se prodejce nenachazi v seznamu interneto-
vych stranek s nelegalnimi nabidkami neschvalenych pfipravka, ktery
provozuje Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv. ,,Veskeré uziti produktt s udaj-
nym lé¢ivym Gc¢inkem také doporucujeme konzultovat s Iékafem. Naopak
v zadném piipad¢ nedoporucujeme zaménu lékafem predepsanych 1éki
za dané produkty, jelikoz by mohlo dojit i k ohroZeni zivota,” durazné
upozoriiuje HeksSova.

Kontakt pro média:
Lucie Korbeliusova
media@dtest.cz, tel.: +420 604 556 874
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MOTO RACING KRASNE POLE z.s.

Leto3ni sezona byla plna vyzev. Mimo serialu mistrovstvi CR v Off-

road maratonu jsme se v fijnu zucastnili i MS v Rallye du Maroc, ktera
byla zaroven kvalifikaci na Dakar 2024. Tento zavod méfil celkové
2 240km a byl rozdélen do péti etap, véetné prologu.
Nas jezdec, Martin Prokes, se umistil v tomto prestiznim podniku
na 28. misté, ve tfidé Junior Trophy na 5.misté a splnil tim kvalifikac-
ni podminky na Dakar 2024, ktery startuje 5.1. 2024 v Saudské Arabii.
V sobotu 11. 11. 2023 jsme ukon¢ili sezonu 2023 poslednim domacim
podnikem, ktery se uskute¢nil v Siklové Mlyné na Vyso&ing. Zavod byl
vypsan na dveé hodiny s témito vysledky.

1. misto Martin Prokes$ - tfida Mistr Moto E2
34. misto Adam Stopa - tfida Pohar Moto E2
35. misto Adam Nikel - tfida Pohar Moto E2

Celkové se Martin Prokes umistil na 1. misté a pfivezl do Krasného Pole
Titul Mistra CR a byl nominovén na sportovce moravskoslezského kraje
za rok 2023.
Deékujeme fanouskim za prizen a skvélou sezonu, dékujeme partnerim
za podporu
RIDERA, RIDERA SPORT, CANIS, CXS WORKWEAR, GLOBAL
ASSISTANCE, KARBONIA, RIZKARNA VERANDA, POLAR TE-
LEVIZE OSTRAVA, ROMAN TICHY - STOLARSTVI, KODECAR,
SKALKA FAMILY PARK OSTRAVA, FARMA SVIDRNOCH, MO
KRASNE POLE, AUTOSKLO PORUBA, IN PARK AREAL OSTRAVA
Vice na CT Sport - svét motorti, NOVA Sport 1, (od 5.1.2024 studio Da-
kar), Polar Televize Ostrava, Televize Seznam,

instagram: motoracigkrasnepole
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ada Mestského obvodu Krdsné
Pole srdecné zve vsechny spolu-
obcany na tradicni silvestrovske se-
tkani, které se uskutecni 31. prosince

2023 od 15:30 hodin pred budovou
radnice.

Tesit se miizete na hrejivé ndpoje
a ohnostroj, ktery se rozzari v 16:30
hodin. Prijdte se spolecné s nami
rozloucit s rokem 2023.

Téesime se na vas.

Krasni¢an - zpravodaj méstského obvodu Krasné Pole
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