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Oslavy 130. vyroci zalozeni SDH Krasné Pole

slavy 130. vyro¢i zalozeni

SDH Krasné Pole jsou za nami
a my bychom radi podékovali vS§em
naSim ¢lenim a také vSem, ktefi
prilozili ruku k dilu a pomohli nam
s pofadanim a prib¢hem oslav.

Akce byla spolufinancovana z rozpoc¢tu Moravskoslezského kraje, dal-
$imi sponzory byl Méstsky obvod Krasné Pole a firma CANIS SAFETY as.

Vazime si toho, Ze nase oslavy navstivil naméstek primatora mésta
Ostravy Bc. Ales Bohac MBA, generalni feditel Hasi¢ského zachranné-
ho sboru CR Generalporu¢ik Ing. Vladimir Vigek, Ph.D., MBA, starosta
OSH Ostrava pan Ing.Toma§ Lefner, starostka SH CMS Ing. Bc. Mo-
nika Némeckova a naméstek teditele HZS MSK pro prevenci a CNP
plk. Ing. Milos Stelka.

Velmi nas potésila také navstéva nasich dlouholetych pratel ,,strazaka
OSP Zawada, se kterymi spolupracujeme jiz 17 let.

Vétfime, ze vSem Ucastnikiim se oslavy libily a kazdy si z naseho pro-
gramu nasel to své. Vybor SDH Krésné Pole

SVATOJANSKA NOC v Krasném Poli

patek 23. 6. jsme se sesli v arealu fotbalového hiisté a opét jsme osla-
vili Svatojanskou noc. Vzhledem k horkému pocasi jsme vynechali
tradiéni privod od radnice a pustili se rovnou do pfipraveného programu.
Vybrali a ocenili jsme tfi ,,NejLesni bytosti®, i kdyz letos se jich seslo
opravdu pomalu ve srovnani s piedeslymi 1éty. Déti si mohly vytvaiet sva-
tojanské vénecky, omalovat vily, skakat pfes kouzelna kapradi nebo sva-
tojanské ohné, netradi¢né si zahrat cornhole, vyzkouSet uméni na chidach
a zastfilet si z luku. Podvecer vrcholil hromadnym hledanim svatojanskeé-
ho pokladu a vyvrcholil ohfiovou show skupiny Infinity.
A zajimavosti? Vyrobili jste si 124 bylinnych Skapuliid, vypilo se 361

kouzelnych lektvart, bylo ,,prone$eno nepocitané svatojanskych vésteb
a snédlo se pres 11kg bonboni.

Velky dik patii vS§em ochotnym pomocnikiim, ktefi pfilozili ruku
k dilu: nasim rodinkam, kamaradum, kteti se jesté¢ nechaji presvéddit
k pomoci, mladé generaci jako Kacce Kotalové, Filipu Dvorakovi, Ka-
jovi Vanickovi a dal$im, na které¢ se mizeme spolehnout, krpolskym lu-
kosttelcam (Jirkovi Stachovi, Milosi Stuchlikovi a Rostovi Vojkivkovi),
ochotnym maminkam, které ndm vénovaly buchty na prodej, MOb Krasné
Pole za finan¢ni podporu této akce, Hosptidce Na Hfisti a TJ Sokol za spo-
lupraci. Tym Léta
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Folklor bez hranic 2023

Dvacétého patého rocniku se zticastnil ve dnech 17. 8. 2023 v Porubé
a 18. 8. 2023 na Slezskoostravském hradé¢ détsky folklorni tane¢ni
soubor Krasnicanek s cimbalovou muziku Grunt z Haje ve Slezsku.
Utastnit se tohoto festivalu, a tak reprezentovat méstskou ast Krasné
Pole, je pro Krasnic¢anek velka cest. V letosnim roce se zii¢astnily soubory
z Ciny, Francie, Costariky a Slovenska a také mistni soubory z Ostravy.
Celotydenni folklorni akce se konala v riznych ¢astech Ostravy. Slav-
nostni zakonceni se uskutecnilo na Slezskoostravském hradé koncertem
vSech souborl, coz je vzdy doprovazeno nadhernou a neopakovatelnou
atmosférou. redakcni rada

Potravinova sbirka

Véieni spoluobcané,

také v letoSnim roce se Méstsky obvod Krasné
Pole zapojil, v ramci Mezinarodniho dne za vymy-
ceni chudoby, do sbirky potravinové pomoci. Vy-
tézek sbirky pfedame Potravinové bance v Ostrave,
z. s., ktera zajistuje vydej potravinové a materialni
pomoci lidem v nouzi (napf. rodi¢e samozivitelé,
osaméli seniofi a lidé, ktefi se z objektivnich diivoda
ocitli v nepfiznivé situaci).

Potravinova sbirka probé&hne ve dnech 16.10.
az 20. 10. 2023 v budové radnice v Krasném
Poli. Pokud se rozhodnete ptispét, potraviny mu-
zete vkladat do pfipraveného kose v pfizemi budo-

vy radnice v dobé& od 8:00 do 17:00 hodin.
Bliz8i informace muzete ziskat na tel.¢.: 737 328 536.
Nejvice pomohou trvanlivé potraviny: maso-
vé konzervy a konzervované potraviny, olej, détska
vyziva (,,sunary a détska jidla), presnidavky, trvan-
livé mléko, instantni polévky, téstoviny, lusténiny,
ryze apod.
Naopak nejsou vhodné potraviny s kratkou do-
bou trvanlivosti a Cerstvé potraviny (napi. pecivo,
ovoce a zelenina, syry, salamy apod.).

Drogerie a drogistické zboZi: zubni pasty, my-
dla, sampony, détské pleny, hygienické potieby aj.
Dékujeme, Ze spole¢né pomuzeme potiebnym.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Ve druhé polovin¢ zafi byla ukoncena generalni oprava smute¢ni siné
na hibitové v Krasném Poli. Investicni akce si vyzadala naklady

ve vysi vice nez 7 milioni K¢. Jak se oprava povedla se mtizete presveédcit

sami na mistnim htbitové nebo z prilozenych fotografii.
Redakcni rada
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Cervnova
prednaska
zdravotni komise

dravotni komise ve spolupraci s MOb Krasné Pole uspofadala v cerv-

nu ,,Pfednasku nejen pro seniory®, kde byly Gcastnikim podany in-
formace, kdy a kde hledat pomoc socialni pracovnice a s ¢im muize byt
ob¢antim napomocna.

Pfimo socidlni pracovnice, pani Gliwitzka, kterou najdete na radnici
MOD v Krasném Poli, poskytla letacky, které poradi, jaky tifad mizete
kontaktovat v ptipadé vyfizovani zadosti o davky hmotné nouze, evidenci
nezaméstnanosti, péstounské péce, dichodu, piispévki na péci aj. S tim
v§im samoziejmée pani Gliwitzka poradi i osobné.

Dale zaznély informace o kratkodobé a dlouhodobé osetiovatelské
péci. V situaci, kdy pracujici ¢lovek potiebuje pe¢ovat o své dospélé bliz-
ké po dobu nemoci, miize vyuzit také tzv. ,,paragraf™, ktery neni vyuzivan
jen rodi¢i nemocnych déti, ale také jedna-li se o nemocného dospélého
ptibuzného. Jde o kratkodobou osetfovatelskou péci, ktera je v délce 9
dnd, ale také dlouhodobou osetfovatelskou péci v délce az 3 mésicu, ta
se vystavuje u pacienta nevylé€itelného. O udéleni oSetfovatelské péce
rozhoduje vzdy 1ékat. V ptipadé potieby Vam informace podaji v ambu-
lancich, které navstévujete.

Celou piednasku nam zpestfila pracovnice firmy Abena, ktera se za-
méfila na obecné informace o poskytnuti inkontinen¢nich pomicek a za-
roven na pomucky pro pacientky s tézkou inkontinenci.

Dékujeme nasim pienasejicim a také vSem ucastniktim.

Alexandra Halskova

Inzerce

r- Il r“ v

Plk. R. Prchaly 331/45 Ostrava - Pustkovec

PO-Pa8-11 14-17:30
Vikend po domluve.

+ 420 603 204 534
p.hruby69@gmail.com

Lécba, ockovani, Cipovani, kastrace,
operace mekkych tkani,
prodej veterinarnich [éCiv.
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Dne 21. 6. 2023 se konalo v budové nasi radnice ,,Setkani jubilan-
t u ptilezitosti oslav jejich Zivotniho jubilea. Pozvani byli v§ichni
krasnopolsti obc¢ané, ktefi oslavili nebo oslavi v pribéhu tohoto roku 80
a 85 let a obcané nad 90 let. Nase jubilanty pfivital a symbolicky jim
pogratuloval pan starosta Ing. Tomas Vytisk spole¢né s pani predsedkyni
socialni komise Be. Vérou Prazakovou. Déti z mistni matefské skoly po-
t&Sily jubilanty svym milym vystoupenim. Nasledovalo malé pohosténi
a posezeni u kavy.

Vsem zucastnénym moc dékujeme a piejeme pevné zdravi, §tésti a do dal-

$ich let mnoho radosti.

Mgr. Karin Gliwitzka, socialni pracovnice

Otevieni minigalerie a zahajeni vystavy obrazu
a keramiky manzelu Krystynovych

yslenka na vytvoreni ,,Krasnické minigalerie* obrazli nas provazela

jiz delsi dobu, protoze v prostorach budovy radnice se bez jakékoli
koncepce vyskytovala dila riiznych autorti. Jsou to dila, kterda MOb Kras-
né Pole ziskal darem nebo zakoupil, ale zddné z nich nemélo stalé misto.
Ptivodni zamér byl umistit obrazy do sadlu Domu seniort, ale to se ukazalo
jako problematické a také se v tamnich prostorach nepohybuje mnoho
lidi, a tak Rada MOb nakonec schvalila umisténi téchto dél v budove rad-
nice. Nazev minigalerie nebylo tézké vytvoftit, protoze pro Krasnicany to
musi byt minigalerie krasnicka.

Zamérem vytvoreni této galerie bylo potésit obcany, kteti chodi vy-
fizovat rtizné zalezitosti na ufad nebo jednat s pfedstaviteli MOb. Moz-
na se pii starostech vSedniho dne trochu zastavi, odreaguji pohledem
na hezka dila a také se v pripravené brozurce doctou néco o lidech, kteti
zde zili a tvorili nebo ziji a vytvareji sva dila. Galerie za¢ina jiz v pfizemi
obrazem pana Daniela Bednare s ndzvem Bézci a pokracuje po schodech
obrazy na lidové téma pana Otakara Chalcaie a dale se rozviji v prvnim
nadzemnim podlazi obrazy pana Petra Pavlindka, manzeli Krystyno-
vych, obrazy pani Heleny Salichové, fezbami pana Josefa Kupky a kon¢i
na mezipodlazi smérem do druhého patra obrazem pani Evy Chalcafové.
Vétim, ze Casem se galerie rozsifi a ozivi i druhé nadzemni podlazi této

budovy tvorbou autortl, o kterych tfeba zatim nevime.

Dne 27. ¢ervna 2023 probé¢hlo slavnostni otevieni ,Krasnické mi-
nigalerie* za ucasti n¢kterych autori vystavenych dél a soucasti tohoto
vecera bylo také zahajeni vystavy obrazl a keramiky manzeli Krystyno-
vych. Manzelé Krystynovi byli nasimi obCany a dlouhd 1éta zde vytvareli
krasnou keramiku a ve svych obrazech ztvarnovali Krasné Pole a jeho
okoli. Co se pana Krystyna tyce, také primyslovou krajinu, vystavbu kra-
je, sidlist’ a kulturnich objektd. Za zaptijceni jejich dél a instalaci této
vystavy dekuji jejich vnukovi panu Daliboru Krystynovi. A pro¢ zrovna
vystava obrazll a keramiky manzelti Krystynovych? V loiiském roce uply-
nulo 100 let od narozeni pani Evy Krystynové, ale vzhledem k ptetrvava-
jici slozité hygienické situaci nebylo mozné tuto vystavu uskutecnit. Jsem
rada, ze jsme tak mohli ucinit pravé pii otevieni nasi minigalerie. Vystavu
mohli ob¢ané Krasného Pole navstévovat az do konce srpna.

V pribéhu slavnostniho vecera vystoupil ¢len operniho sboru Narod-
niho divadla Moravskoslezského pan Roman Vlkovi¢, ktery za klavirniho
doprovodu pani Barbory Veselé piednesl nékolik pisni ze svého repertoaru.

Byl to pfijemny vecer s piijemnymi lidmi a krasnymi uméleckymi
dily. Dékuji vSem za bohatou tiCast.

Zdenka Klaskova, mistostarostka
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Nase skolka v z

slavu jsme ale udélali uz na konci skolniho roku. Oslava to byla velika.

Seslo se nas spousta. Byvali i soucasni zaméstnanci, pedagogové, sou-
¢asni i minuli feditelé, asistenti a lidé, ktefi neodmyslitelné patii ke Krasnému
Poli. Odpoledne jsme si uzili, zavzpominali na roky minulé i dobu soucas-
nou. Dobie se najedli, podivali se na vystoupeni nasi nejstarsi tfidy, k tomu
si dali sklenicku nealkoholického sektu a hezky si toto odpoledne vzili. A co
bychom skolce chtéli poptat? Aby byla potad tak milé a ptatelskd, aby byly
zajmy déti vzdy na prvnim misté a aby kazdé dité i kazdy pedagog jen v dob-
rém vzpominal na to, jaka nase Skolka byla, jaka je a jaka bude. V ramci oslav
10 let jsme v prubéhu celého roku méli moznost byt na riznych mistech, zazit
spoustu dobrodruzstvi a vidét véci détem dosud nepoznané, to vse za pomoci
partnert, pratel Skoly, mésta Ostravy a méstského obvodu Krasné Pole.

& o »

Fi slavi 10 let

Pted koncem Skolniho roku za nami pfijela velmi mila navstéva, na kterou
jsme se moc t&ili, byly to déti ze ZUS POLANKA, které ndm zahraly sou-
kromy koncert a zptijemnili nam tak jedno dopoledne. Nase déti si poslechly
hru na klavir, housle, harmoniku a flétnu, slySely zpév v podani talentované
zacky a zazpivali si spolecné s ni. Koncert nam zdarma v ramci oslav zajistila
zakladni umélecka skola v Polance a my jim timto moc dékujeme.
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Dalsi dobrodruzstvi, které nas &ekalo, byl vylet do PLANETARIA, ktery
nam zdarma umoznila pani feditelka v ramci oslav vyroc¢i skolky. S détmi
jsme se vypravili po svych, protoze tfida Berusek zvladne delsi kus cesty
ujit bez problémi. Vzali jsme batiizky, piti, malou svacinku a vydali se vstfic
novym zazitkim. V planetariu jsme si v$e uzili na maximum, prosli jsme
si vSechny expozice, v téch interaktivnich jsme se hravou formou seznamili
s vesmirnymi objekty, se zakonitostmi a jevy ve vesmiru, byli ve vétrném
tunelu, zjistili, jak a pro¢ se otaci nase planeta, vidéli jsme hvézdy a nakonec
se pohodIng usadili a uzili si pohadku ,,Lucie a tajemstvi padajicich hvézd*,
ve které jsme mohli pozorovat obzor, svétové strany, zakladni souhvézdi
a jasné hvézdy, otaceni oblohy a Zemé, objekty na obloze, planety a dalsi
télesa sluneéni soustavy. Viem se tento vylet moc libil a my jsme si ho velmi
uzili.

Mezi nejvétsi a nejbarevngjsi udalost skolniho roku patii oslava Dne déti.
Jak jinak oslavit DEN DETI, nez s mistrem, ktery je pro déti ptimo stvoreny.
I v leto$nim roce jsme u nas ve Skolce mohli oslavit tento vyznamny den
s KLAUNEM HOPSALINEM. Ten k nam piivezl svoji Havajskou par-
ty, na kterou se vSichni nesmirné t&8ili. Déti piisly v maskach a kostymech.
Hopsalin mé¢l pro déti nachystané tikoly, za které dostavaly malé odmény,
sbiraly se zlaté dukatky, které pak na konci sménily za balonky. Tancilo se,
pilo se, jedlo se, zpivalo se a to vie diky sdruzeni SRPDS a rodi¢tim. Viechny
déti, pani ucitelky i rodice si to nesmirné uzili. Be. Zuzana Ferencova

Zpravodaj KRASNICAN %
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Pted koncem skolniho roku za nami pfijela velmi mila navstéva, na kte-
rou jsme se moc t&ili, byly to déti ze ZUS POLANKA, které nam zahraly
soukromy koncert a zpiijemnili nam tak jedno dopoledne. Nase déti si po-
slechly hru na klavir, housle, harmoniku a flétnu, slySely zpév v podani talen-
tované zacky a zazpivali si spolecné s ni. Koncert nam zdarma v ramci oslav
zajistila zakladni umélecka skola v Polance a my jim timto moc dékujeme.

Dalsi dobrodruzstvi, které nas ekalo, byl vlet do PLANETARIA, kte-
ry nam, zdarma, umoznila pani feditelka v ramci oslav vyroci skolky. S dét-
mi jsme se vypravili po svych, protoze tiida Berusek zvladne delsi kus cesty
ujit bez problémi. Vzali jsme batiizky, piti, malou svacinku a vydali se vsttic
novym zazitkim. V planetériu jsme si vSe uZzili na maximum, prosli jsme
si vSechny expozice, v téch interaktivnich jsme se hravou formou seznamili

KRASNICKE
STRASENI

utery 31. 10.0d 1'7:30 h

kkonec ulice Piredwrsi (areal Homola)

Kdo pireiije pijde xrad,
na Lachu parky opéekat!

Tym léta
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TYJATR KRASNICKY 2023

e to neuvetitelné, ale letosni fijen bude v Krasném Poli tak trosku ,,diva-

delni“ jiz po desaté. Ano, je to presné 10 let, co vznikla myslenka stme-
lit do divadelni piehlidky obcasné uvadéna amatérska divadla, tenkrat jesté
v kultovnim sale U Josefa.

Za téch deset let jste mohli vidét 21 divadelnich soubort, ¢i seskupent,
mnohé z nich opakované. Nejobsazovangj§im divadlem u nas také letosni
10. ro¢nik zahajime, a to pfedstavenim Divadla9 ,Manzelské vrazdéni‘.
Soubor z Michalkovic na Tyjatru uvedl jiz Ctyfi hry a byl i prvnim divadel-
nim souborem, ktery jsem kdysi pozvala do Krasného Pole, tenkrat, v roce
2012, nam predvedli hru Kachna na pomerancich.

V prubéhu let jsme se snazili Tyjatr zpesttit hudebnimi vystoupenimi,
takZze jste mohli nékolikrat vidét pasma nasich Krasnickych dévuch, Big Ban-
du Vratimov, ¢i Michala Horaka. Také se snaZime nezapominat ani na déti.
Vidéli jste vystoupeni DoDivadla, Smiska a nej¢ast&ji Milana Stastného,
kterého, spolu s Petrou Fialovou, jsme pozvali i letos. Skladba amatérskych
divadel letosniho vybéru ma ptipomenout prvni rocniky Tyjatru, snazila jsem
se pozvat ochotnicka divadla z okoli, lidi, o kterych vim, Ze timto nelehkym
,koni¢kem* Ziji, vénuji tomu témet veskery volny ¢as a odmeénou je jim po-
tlesk. VEFim, Ze najdete o nadchézejicich sobotnich podvecerech ¢as a ptijde-
te se pobavit, jejich uméni ocenit a nasi snahu, zprostiedkovat vam kulturni
zazitek, podpofit. Zuzana Vojkivkova

30.9.2023 19h
Divadlo9, Michalkovice
MANZELSKE VRAZDENI (Eric-Emmanuel Schmitt)

On ztratil pamét’. Ona trpélivost. Nebo je to jinak?
Pravdiva komedie o partnerském souziti.
Gilles je spisovatel a Manzelské vrazdéni je nejlepsi detektivka, jakou podle
svého presvédCeni zatim napsal. Jeho Zena Liza, s niz zije patnact let, tuto
knihu nenavidi, protoze ji rozbila vSechny iluze o manzelském souziti, navic
v ni vzbudila podezieni o citech, které k ni jeji manzel chova.
Kdyz se Gilles po nejasném trazu hlavy a ztraté¢ paméti vraci z nemocnice,
Liza se mu snazi pomoci a pfipomina jejich dosavadni spole¢ny zivot. Po-
stupné vychazeji najevo prekvapivé okolnosti. Mohou z toho vibec vyvaz-
nout a zit spolu dal? Ma v dnesni dob&é manzelstvi jesté smysl?
Détské piredstaveni: nedéle 1. 10. v 11h
Sportovni hala Krasné Pole
Milan Stastny a Petra Fialova
O sedmi ztracenych teckach

7.10.2023 19h
DiVOch, Viesina
VZPOURA NEVEST (M. DoleZelova, J. Ry§anek Schmidtova)

Dgj se odehrava v soucasnosti v prostorach svatebni agentury Beremese.cz.
Pét Zen a jeden muz se Ucastni psychologického vycviku ,,J4 na to mam®
agilni doktorky Zapletalové, aby se pfipravili na sviij den D —svatbu. Dulezité
je na nic nezapomenout: sladit kytici s kravatou Zenicha, objednat kolacky
a hlavné ziskat dusevni klid a vyrovnanost.
Komedialni piibé¢h o ,predsvatebnim maratonu“ s humorem, nadhledem
a lehkou ironii pfiblizuje cestu k vysnénému dni ,,D“. Jeho aktéfi, mnohé
exemplafe patrné najdete ve svém okoli, zt€lesiuji charaktery a problémy,
jimz dennodenné celi netoliko nutné nevésty...
Laska je hezka véc. Ale fizek je fizek.

21.10.2023 19h
Lidové divadlo pii MIKS Krnov
SRNKY

Lidové divadlo pii MIKS Krnov piedstavi ¢tenou verzi hry Tomase Svo-
body. Ceka vas absurdné ladénd komedie s originalni jazykovou formou, plnd
necekanych zvratll. Piib&h Ctyf vice ¢i méne absurdnim zplsobem postize-
nych muzd, jejichz osudy se neuvéfitelné protnou v byté jednoho z nich, kde
nakonec dojde k zvlastnimu zazraku. ..
Originalni a sv&Zi hra se zanedlouho dockala rozhlasového uvedeni. Uspéing
byla autorem uvedena také v divadle Na Fidlovacce.
Hra neni vhodna pro déti do 15 let.

28.10.2023 19h
DS Lojza z Oder
1+1=3

Divadelni soubor Lojza z Oder uvadi reprizu hry. Legendarni hra brit-
ského mistra frasky Raye Cooneyho v provedeni oderského souboru. Taxikar
John Brown léta uspésné taji fakt, ze ma dvé manzelky. Vse funguje diky pre-
cizné udrzovanému harmonogramu, ktery vsak jednoho dne narusi ndhodna

udalost a zacne se roztacet velky koloto¢ stale zamotangjsich 1zi.

KNIHOVNA

Mili ¢tendfi a navstévnici knihovny,
po prazdninové pauze srde¢né zveme maminky, tatinky i prarodi-
¢e na setkani détského klubiku Kuratka, které probéhnou 20. zafi, 13. 1ij-
naa 10. listopadu od 9.30 hodin. V ramci Evropského tydne mobility vas
ve Ctvrtek 21. zaii zveme na vyrobu reuse senzorického (smyslového,
pocitového, bosého) chodnicku z pénovych puzzli. Fantazii a kreativite
se meze nekladou. Tvofit se bude v pribéhu celého dne.

Do konce roku také probéhnou mésiéni tématické tvirci dilnicky
a déti si zaroven muzou ovefit své znalosti v zabavnych védomostnich
kvizech a treba si domtl odnést i néjakou hezkou cenu. Kazdoro¢ni po-
pularni hra Bingo prob¢hne koncem listopadu.

Knizni okénko vam ptinasi tipy pro nadchazejici pochmurné nebo
destivé podzimni dny. V tomto vybéru jsou velmi silné lidské piibehy.

T&Sim se na setkani v knihovné

Renata Sommerova

Pavouk

Lars Kepler

Aneb Joona Linna podevaté. Je to az neuvétitelné, ale série porad
bavi a nenecha Vas vydechnout. Od samého zacatku jste vtazeni do pti-
behu, ktery svizn€ a pifjemné peldsi a vy si vroucné piejete, aby se dalsi
vyhlédnutou obét’ podafilo z pavouci sit¢ zachranit.

Dévcata z Firefly Lane

Kiristin Hannah

Dojemny piibéh o ptatelstvi dvou kamaradek, které vydrze-
lo uz 30 let. Kazda s divek je tpln¢ jind, v osobni i pracovni roving,
ale 1 tak si jsou oporou v tézkych chvilich.

Dusty. Vrat’ se domi

Andersen, Jan

Jeden ze série ptibehi o pejskovi. Tentokrat se Dusty ztrati v horach
a pti patrani po ném zaziji hlavni hrdinové dramatické dobrodruzstvi.
Doporuceno pro déti od 9. let.
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Fotogalerie k ¢lanku - Oslavy 130. vyroci zalozeni SDH Krasné Pole
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Fotogalerie k élanku - SVATOJANSKA NOC v Krasném Poli
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Vétve vozte do Trebovic

d 14. 8. 2023 zastavuje OZO Ostrava piijem vétvi ve sbérném dvore

v Ostravé-Porubé. Diivodem je nedostatecna kapacita tohoto sbérné-
ho dvora. Ob¢ané Poruby a okolnich méstskych obvodii v§ak mohou plné
vyuZzivat sluZeb nedalekého tiebovického sbérného dvora.

Ve sbémém dvoie v Porubé bude od 14. 8. 2023 ukoncen piijem vetvi.
K této zmeéné dochazi z kapacitnich divodi porubského sbémého dvora, ktery
patii k nejvice vyuzivanym sbémym dvortim v Ostrave. Sluzbu bude obcantim
zajistovat velkokapacitni ulozisté vétvi ve sbérmém dvote v Tiebovicich, ktery
je od porubského sbémého dvora vzdalen jen 3 km.

Sbérny dvtir v Ostravé-Tiebovicich v Provozni ulici mé stejnou provozni

dobu jako ten porubsky. Od dubna do fijna je otevien denné od 7 do 19 ho-
din, v zimnim obdobi (listopad-biezen) pak rovnéz od pondélka do nedéle, ale
v ¢ase od 8 do 18 hodin. Vyuzivat ho mohou obcané v§ech méstskych obvodii
Ostravy pro odkladani objemnych a nebezpecnych odpadi ze své domacnosti,
dale bioodpadu ze zahradek (trava, listi, vétve) a elektrospotiebict, které jiz do-
slouzily. Za uplatu zde 1ze odlozit i mensi mnozstvi stavebnich odpada.

Vétve mohou obcané Ostravy odkladat také ve sbérnych dvorech v Kun-
Cicich, Ptivoze a Staré Bélé nebo v piipade vétsiho mnozstvi na kompostarné
0ZO0 v Ostravé-Hrusove, kde se vétve dale zpracovavani spolu s dalsimi biolo-
gicky rozlozitelnymi odpady.

Vice informaci o sluzbach sbémych dvorti v Ostrave:

https://www.ozoostrava.cz/pro-obcany/ostrava/sberne-dvory

Mgr: Viadimira Karasova
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Straznici spustili
vzdélavaci program
SeniorOVA akademie

SeniorOVa akademie, tak to je nazev vzdélavaciho programu pro senio-
ry, ktery spustili ostravsti straznici v téchto dnech.

Seniory ¢eka celkem jedenact prednasek a dvé exkurze na pracovistich
Meéstské policie Ostrava.

V ramci piednasek seniofi obdrzi praktické rady, jak nejlépe ochranit
sebe, své bezpeci, a to doma i na ulici a u ,,modernich* seniord rovnéz
v kybernetickém prostiedi.

Vzdélavaci cyklus bude zakoncen v prosinci zavéreénou konferenci.
SeniorOVA akademie je soucasti projektu Senior posel prevence, ktery je reali-
zovan diky finanéni podpore Ministerstva vnitra a statutarniho mésta Ostravy.

Ing. Jindrich Machii, Mluvci Mestské policie Ostrava

Evropsky den proti vloupani

Evropsk)'/ den proti vloupani v letoSnim roce

piipadl na stfedu 21. ¢ervna a jeho cilem je

upozornit na prevenci vztahujici se k tomuto dru-

hu protipravniho jednani. Kampan ptipomina rady

a doporuceni, jak zabezpecit objekt proti vloupani,

jak fesit postup v piipadé naruseni objektu pachate-

lem a navazuje tak na celorepublikovy preventivni

projekt Policie CR a Ministerstva vnitra ,,Zabez-

pecte se, chraiite majetek sob¢ i svym sousedim*.

Preventivni akce se konaji nejen v ramci bézné policejni ¢innosti, ale také
byvaji specidlné zamétené na urcité lokality. Jedna se napiiklad o kon-
troly parkovist’, chatovych oblasti a obytnych zon, jak ve méstech, tak
na vesnicich. Casto i prazdna odlozena tagka mize byt lakadlem a spous-
té¢em k vloupani do auta a nemovitosti.

Nékolik rad jak zabezpedit objekt:

+ Radné uzamykejte okna i dvefe.

» Kombinujte mechanické a elektronické prvky zabezpeceni.

* Klice neschovévejte pod rohozku nebo pod kvétinac.

* Pozéadejte diivéryhodnou osobu, aby vybirala poStovni schranku.

* Zvazte moznost digitalnich spinacich hodin.

* Vénujte pozornost zejména stavebnim otvortim (vstupni dvefte,
okna, verandy).

* Uklizejte na pozemku, na zahrad¢ naradi (zebiik).

* Nechlubte se pred neznamymi lidmi, jak cenné véci vlastnite.

* Pro ptipad vloupani si potid'te fotodokumentaci cennych véci.

* Poznamenejte si vyrobni ¢isla véci ulozenych v objektu.

* Pii podezieni z vykradeni zdsadné nevstupujte do objektu,
neuklizejte po zlod¢jich a véc oznamte neprodlené policii
a vyckejte jejich piijezdu.

* Nebud'te nete¢ni — dnes navstivil zlod€j souseda, zitra se to mize
stat vam.

Predmét zajmu pachatelti je neménny, pfetrvava zajem o finanéni hoto-
vost, Sperky a drobna elektronika. Neni v silach policie, aby zvladla uhli-
dat vSechny objekty. Tuto povinnost by si mél uvédomit kazdy majitel,
pokud nechce byt okraden o sviij majetek. Je neefektivni fesit zabezpeceni
svého obydli pfed odjezdem na dovolenou, rozumné je si na to udélat vetsi
¢asovy prostor.

Krajske reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
por. Be. Martina Jablonska

komisar oddélent prevence

15. ¢ervna 2023
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Je mozné byt SUPER mamou?

Matefstvi je pro kazdou zenu jednim z nejdulezitéjSich okamziki
zivota. Je to krasné, ale zaroven i pomérné naro¢né obdobi, které
je Casto spojené s velkym stresem a rtiznymi starostmi. Narozeni ditéte
ptrevraci nas svét vzhlru nohama a ne vzdy vime, jak se s touto novou
realitou, poznamenanou pla¢em novorozence a Spinavymi plenkami, vy-
poradat. Kazda zena chce byt pro své dité tou nejlep$i mamou na svete.
Nikdo ale neni dokonaly a vSichni déldme chyby. Je dulezité si to uve-
domit a nepropadat panice, zvlasté pii pohledu na medidlni obraz dnes$ni
idedlni zeny-matky. Vidavame jej vétSinou v reklamach ¢i na socidlnich
sitich. Idedlni matka je tam vétSinou prezentovana vzdy dokonale uprave-
na, $tihla, krasna a neustale vysmata. O to vic nas frustruje stiet s kazdo-
denni realitou.
Zapomeiite na idealy

Dokonale uklizeny byt, dit¢ v ¢istém a nazehleném obleceni, bio
obéd v troubé, perfektni make-up, k tomu absence vychovnych problému
a manzel jako ze zurndlu. Ktera z nas o takovém zivoté¢ n¢kdy nesnila?
Bez napéti, kiiku s pocitem naplnéni v kazdé zivotni roli. Vime, ze idedly
neexistuji, ale podvédomé, vice ¢i méné o né i presto usilujeme. Jaka by
méla byt idealni matka? Odpocata, usmévava, kreativni, starostliva, pecu-
jici o teplo domova i o dité a jeste k tomu profesné zajisténa? Nepochybné
se jedna o naroc¢né pozadavky, které je nesmirné obtizné splnit. Zapomen-
te na idedly. Idealni matka je pteci kazda, ktera miluje své dité, to je to
nejdalezitdjsi. Stastna matka znamena §tastné dité. To je pravidlo, které si
zapamatujte. Dokonale uklizeny dtim ani nejlepsi hracky ditéti nenahradi
matéinu pohodu. Déti jsou skvéli pozorovatelé a velmi dobie citi nase
emoce. Kdyz jste vyCerpana a frustrovana, snaze to pienesete i na své dite.
Stastny rodi¢ — §tastné dité

Béhem péce o své dité, nezapominejte myslet 1 na své vlastni potie-
by. Milujte své dit¢, ale uvédomte si, ze jste tu také vy. Je velmi dulezi-
té pamatovat nejen na poteby vaseho ditéte, ale nezapominat i na sebe.
Zeny Gasto béhem snahy piiblizit se idealu SUPER mamy predstiraji, jak
je matetstvi krasné a snadné. Potlacuji své emoce a tiSe trpi, coz miize
vést k psychickym problémim. Dovolte si byt obfas unavené, protivné
a bez nalady a dat prednost svym potiebam pied potiebami ditéte. Hlavné
si nic nevycitejte a zbyte¢né nepiemitejte, co jste mohla udélat jinak ¢i
Iépe. Déti nepotiebuji dokonalé matky, potfebuji, aby rodi¢ délal chyby,
protoze jinak se nenauci pracovat s témi vlastnimi. Kazda zena touzi byt
tou nejdokonalejsi matkou na svété, je to pochopitelné, jedna se preci

ALY A

zajistit ten nejlepsi zivot a pfi t€ snaze ¢asto zapominame, Ze to, co nase
déti opravdu potiebuji, se vzdy neskryva v podobé nejnovéjsi hracky ¢i
naklizeného bytu, ale pfedev§im v porozuméni a lasce. Honba za tim byt
SUPER mamou c¢asto kon¢i tim, Ze zeny jsou unavené, zahoiklé, ustvané
a rezignovane.
Byt SUPER mamou neznamena byt idealni za vS§ech okolnosti
Klicem k tomu stat se SUPER mamou je nezatézovat se snahou
o ideal, protoze ideal jednoduse neexistuje. Neznamena to ani byt ,,vSe-
mohouci®, nebojte se fict si 0 pomoc a podporu. Pamatujte, vase emocni
i dusevni rovnovaha ovlivituje pohodu vasich déti.
Nebud’te na to sama
Pokud se citite pod tlakem nebo chcete poradit, jak fesit psychic-
kou pohodu v obdobi matetstvi, nevahejte a vyhledejte odbornou pomoc.
Psycholog Vam dokaze poradit v ptipadé ptedporodnich i poporodnich
depresi, uzkosti, psychického vycerpani, matefské krize identity a dalSich
psychickych problémui.
Online psychologicka poradna MOJRA
www.mojra.cz

obrovolnické centrum ADRA

Ostrava propojuje svét lidi, ktefi
cht&ji pomoci, se svétem téch, kteti
pomoc potiebuji. Pokud jste otevieni
novym zku$enostem, radi si povidate
nebo naslouchdte a muizete vénovat
hodinu svého Casu tydné, zkuste dob-
rovolnickou c¢innost. Pravidelné na-
v§tévy u seniortl, déti nebo zdravotné
postizenych lidi, kterym se nedostava
spole¢nosti, jsou nejen uzite¢né a na-
pliyjici, ale mohou Vam pfinést dobry
pocit ze smyslupln¢ a piijemn¢ strave-
ného Casu. Zajemci o dobrovolnictvi
nas mohou kontaktovat na telefonnim
Cisle 733 485 548 nebo vyplnit formu-
laf na strankach www.adraostrava.cz.

Mgr. Katarina Kijonkova
public relations| fundraising
Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
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Upozornéni

ha zménu ceny
jizdného -
Senior EXPRES

d 1. 10. 2023 byla cena jizdného sluzby Senior EXPRES
pro kazdou opravnénou osobu navysSena z puvodnich 30 K¢
na 40 K¢ za jednu jizdu.
Ostatni podminky zlstavaji beze zmény. Sluzba je uréena 0so-
bam od 70 let, které disponuji prikkazem Senior EXPRES. Priikaz
lze vyfidit na poc¢kani na zdejsSim Gfad¢ u pani socialni pracov-
nice po predlozeni ob¢anského prukazu. Podminkou pro vyu-
zivani sluzby je telefonicka rezervace min jeden pracovni den
pted planovanou jizdou na ¢isle 601 068 469. Sluzbu 1ze nadale
vyuzivat na 8 jizd za mésic (jedna jizda= pteprava z nastupniho
mista do vystupniho mista, cesta zpét = dalsi jizda). Sluzba je
poskytovana za Gcelem navstévy zejména zdravotnického zafi-
zeni, rehabilitaéniho zafizeni, hibitova, ufadu a jiné instituce...)
na uzemi okresu Ostrava, mésta Hlu¢in a do Rehabilita¢niho
ustavu Hrabyné. Jakékoliv dalsi informace a dotazy ke sluzbé
Senior EXPRES Vam radi zodpovime na tel. ¢. 599 426 101.
Rada méstského obvodu Krasné Pole

DRAKIADA

&stsky obvod Krasné Pole zve déti i dosp&lé na DRAKIA-

DU. Draky po delsi odmlce vypustime v nedéli 22.10.2023

na travnaté plose u sportovni haly. VSichni, ktefi nam ptedve-

dou své draky, které si sami vyzdobili, dostanou malou odménu.

Na vitéze ceka hlavni cena. Také si opeceme Spekacky a pripra-

veno bude i jiné drobné pohosténi. V pfipadé Spatného pocasi se
akce nekona.

Zdenka Klaskova, mistostarostka

strana 17



!% Zpravodaj KRASNICAN

FOTBAL TJ Sokol Krasné Pole

Véiem’ sportovni piatelé,

s blizicim se koncem léta je nejvyssi Cas vas se-

znamit s aktualnimi informacemi v oddilu kopané TJ

Sokol Krasné Pole.

Jiz béhem srpna zacaly mistrovské soutéze nasich

fotbalovych druzstev, napii¢ vékovymi kategoriemi,

a je opravdu na co se koukat. Béhem léta se nam po-

datilo vyznamné rozsitit hracskou zakladnu v muz-

ské i mladeznické vekové kategorii a také diky tomu mame v nové sezoéné
obsazeny soutéznimi druzstvy vSechny veékové kategorie, od piipravek az
po muze.

Po Gspésné minulé sezoné postoupilo A-muzstvo muzll pod vedenim trenéra
Pavla Valka do Krajského pieboru, ve kterém bojuji hraci o body s jiz velmi
kvalitnimi soupeti z MS kraje.

Podstatnou novinkou od 1éta 2023 a nové sezony 2023/2024 je, po mnohaleté
pauze, znovuzalozeni druzstev B-muzstva muzi a dorostu. Toto se podafi-
lo diky uspé$nému dokonceni téméf ro¢niho procesu ,,namluv* a piichodu
vice nez 20 mladych hra&i spolu s trenérem Mirkem Sebestikem do TJ Sokol

Krasné Pole. Tito mladi hraci tvori zéklad B-muzstva muzi pod vedenim tre-

néra Miroslava Sebestika a také kostru muZstva Dorostu pod vedenim trenéra

Jakuba Sev¢ika.

pod vedenim trenéri Radka Filipce a Stanislava Riedla, a také star$i a mladsi

ptipravky pod vedenim trenéra Jifiho Rybky a Radka Filipce. Ziistava nam

samoziejmé také fotbalova skolicka benjaminkd pro déti, které se s fotbalem

a sportem teprve zacinaji seznamovat.

Kazdopadné preji fotbalistim ve vSech vekovych kategoriich do podzimni

Casti sezony mnoho uspéchtl, pevné zdravi, mnoho vstielenych goli, a hlavné

maximum radosti a potéSeni z fotbalu.

Vas sportovni piiznivce zvu navstéve fotbalového hristé na fotbalova utkani,

kterych je a bude opravdu mnoho. Vasi podporu, povzbuzovani a fandéni fot-

balisté zajisté uvitaji a kvalitnim fotbalovym zazitkem oceni.

Za fotbalovy oddil chci za podporu a dosavadni ¢innost podékovat vsem hra-

¢lm a détem, také vSem trenértim a realiza¢nim tymutim, rodictim déti za pod-

poru, sponzoriim, fanousktim, TJ Sokol Krasné Pole a MO Krasné Pole.
Radek Filipec — predseda fotbalu T.J Sokol Krasné Pole
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Tabulka CPP I.A tfida muzi skupina A

# KLUB z V R P S B P+ P-
1. Kravaref 26 19 4 3 7827 61 0 O
2. Krasné Poleft 26 17 4 5 6031 55 0 O
3. Mokré Lazce 26 16 5 5 7545 53 0 O
4. Darkovicky 26 14 7 5 4528 49 0 O
5. Ludgefovice 26 13 3 10 6245 42 0 O
6. Chlebic¢ov 26 13 2 11 6047 41 0 O
7. Kozmice 26 12 5 9 6048 41 0 O
8. Stara Béla 26 11 5 10 6658 38 0 O
9. Kozlovice 26 10 4 12 4854 34 0 O
10.  Mésto Albrechtice 26 8 5 13 3868 29 0 O
11.  Strahovice 26 7 7 12 5263 28 0 O
12.  Stépénkovice 26 7 4 15 4270 25 0 O

13. Hradecnad Moraviciy 26 3 1 22 3985 10 0 O

14.  Jistebnikd 26 2 4 20 3692 10 0 O
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Motoracing Krasné Pole

azeni sportovni pratelé,

mame za sebou jiz Sesty podnik MCR Offroad Maraton 2023, ktery
se konal v MX Park Karvina (reportaz na NOVA Sport 1 probéhla na kon-
ci zaH).

Nas tym se rozsifil o tfi mladé zavodniky, ktefi byli po spole¢nych
piipravach piihlageni do seridlu MCR ve svych kategoriich. Ze to nebude
pro nase novacky jednoduché naskocit do jiz rozjeté sezony, jsme samo-
ziejme veédéli, a jako tym jsme se na tuto skutecnost pfipravili.

Po seznamovaci rozjizd'ce, kdy potadatel pfipravil trat’ s prvky endura,
cross country a motokrosu byli nasi jezdci Adam Nikel, Adam Stopa
a Martin Proke$ setfazeni dle kategorii na startovni rost, mimo Jakuba
Nause, ktery startoval spolecné s ostatnimi na specialné ptipravené a zkra-
cené trati az po dojezdu ,,velkych® motorek. Diivodem bylo, Ze nas borec
oslavil teprve paté narozeniny!!

Zavod byl vypsan na dvé hodiny a dopadl takto.

Ve tiidé Mistr Moto E2 + celkové : Martin Proke$ 2. misto
Ve tiidé Pohar Moto E2: Adam Nikel 16.misto

Adam Stopa 18.misto
V détské kategorii Moto : Jakub Nau§ 3. misto

Dne 5. 8. 2023 jsme se zucastnili v arealu Sedl¢anské Kotliny akce
Posedli Dakarem, kde si, i pies nepfizei pocasi, naslo cestu tisice fanous-
ka. Jako vzdy byl pro divaky a fanousky pfipraven bohaty doprovodny
program, samoziejme s ukazkou promo jizd zavodni techniky dalkovych
rallye napfi¢ kategoriemi.

Ve ctvrtek 14.9. jsme ukonéili intenzivni ptipravu pied odjezdem na Ra-
Ilye du Maroc celodennim testem vsech ¢eskych motocyklovych repre-
zentantt, ktery jsme absolvovali v motokrosovém arealu ve Znojme.
Kalendar zavodi

09. - 18.10. Maroco - MS Rallye du Maroc (kvalifikace Dakar 2024)
11. 11. Siklav Mlyn - MCR Offroad Maraton - slavnostni vyhodnoceni
sezony 2023.

Dékujeme fanouskum, pFizniveim a partneriim za podporu
RIDERA BOHEMIA a.s., GLOBAL ASSISTANCE a.s., HARLEY
DAVIDSON OSTRAVA, KODECAR, SKALKA FAMILY PARK OS-
TRAVA, CANIS, RIZKARNA VERANDA, KARBONIA, spol. s r.o.,
POLAR TELEVIZE OSTRAVA s.r.0., AUTOSKLO PORUBA s.r.o.,
FARMA SVIDRNOCH s.r.o., IN PARK AREAL OSTRAVA a.s.,
MOTO RACING GROUP, MX PARK ZABREH
Vice na: Instagram - motoracingkrasnepole, CT SPORT - svét moto-
rii, NOVA SPORT 1

Martin Prokes
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Tradi¢ni hokejbalovy turnaj

Dne 2. zati 2023 se uskutecnil tradiéni hokejbalovy turnaj. Vitézstvi
po delsi pauze vybojovali hrac¢i horniho konce, kdyz ve finale porazi-
li tym kuferkafra. Soucasné probihalo i rozlouceni s prazdninami. Pro déti
byla pfipravena spousta atrakci a soutézi. Dékujeme vSem, kdo se na orga-

nizaci podileli a méstskému obvodu Krasné Pole za zastitu nad celou akei.
(redakce)
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Vesnické sportovni hry v plném proudu

ymova prace naSich lukostielct pfinesla ovoce a Petr Kubacky, Jifi
Stach, Milos$ Stuchlik a Rost’a Vojktivka obhajili i letos své prvenstvi

ve VSH, tentokrét pred Velkou Polomi, Horni Lhotou a pofadajicim Ca-
visovem. Jirka Stach s 326b a novou tétivou vystiilel 1. misto, Rosta Voj-
ktvka s 284b byl paty, Petr Kubacky s 273b sedmy. Sportovcim gratu-
lujeme a prejeme hodné sil do piistiho roku, protoze konkurence vzrista.
redakce
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Krasni¢an - zpravodaj méstského obvodu Krasné Pole
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